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TO EZETAZTIKO AOKIMIO AMNMOTEAEITAI ANO MNMENTE (5) ZEAIAEZ
OAEZ Ol ATTANTHZEIZ NA TPA®OYN ZTO TETPAAIO ANTANTHZEQN
MPIN ANMO KAOE AMNANTHZH NA ZHMEIQZETE TA ZTOIXEIA THZ EPQTHZHZ

BiRINCi BOLUM: YAZMA 30 PUAN

1. Lutfen asagidaki konuyu anlatarak asagi yukan 100-120 kelimelik bir
kompozisyon yaziniz. 15 puan

Bu yil dogum gunundzde neler yaptiginizi veya yapacaginizi anlatiniz.
2. Lutfen bu soruya cevap vererek asagi yukarnt 100-120 kelimelik bir
kompozisyon yaziniz. 15 puan
Her mevsimin kendine goére guzelligi var. Sizce en glzel mevsim hangisidir? Sectiginiz

mevsimde neler yaparsiniz?

IKINCi BOLUM: OKUMA ANLAMA 30 PUAN

BIRINCi METIN: 15 puan
Soguk ve kapali havalarda mevsimsel depresyona dikkat!

Sonbahar ve kis aylarinda baslayan, ilkbahar ve yaz donemlerinde sona eren depresyon
ataklarina mevsimsel 6zellikli depresyon ismi verilir. En yogun rastlandigi aylar aralik, ocak
ve subat aylaridir. Bdyle birisinde kis aylarinda ve 6zellikle kapali havalarda uykuya egilim,
halsizlik, istah artigi, Ozellikle karbonhidrat igceren unlu ve sekerli gida tuketiminde
fazlalasma gorular. Bunun diginda c¢abuk sinirlenme ve buna bagl olarak iligkilerde
catismalar yasanmaya baslar. Kisi giderek kendisini koétl hisseder. Sosyal alanlardan
uzaklasip igine kapanir.

Mevsimsel depresyon sadece insanlara 6zgu bir sorun degildir. Dogadaki birgok hayvanda
mevsim gecislerinde fiziksel ve ruhsal degisimler gozlenir. Mevsimsel depresyonda
oldugunu erken fark eden birisi gerekli énlemleri aldigi takdirde agdir bir rahatsizliktan
kendisini koruyabilir. Aksi durumda asiri halsizlik, anlamsizlik, glvensizlik ve tikenmiglik
gibi duygulara sebep olacaktir. Fiziksel olarak ise sismanlama, tansiyon ve seker
hastaligina egilim yaratabilir.




insan beyninde isiktan etkilenerek ritmi diizenleyen suprachiasmatic nucleus isimli bir bélge
vardir. Bu bdlgenin uyariimasi sonucunda vucutta melatonin hormonu artar ve uykunun
baslatilmasini neden olur. Melatonin sentezi normalde geceleri artarken, gunduzleri glines
Is1ginin etkisiyle azalir. Bazi kigilerde kisin ve kapali havalarda melatonin hormonu fazlaca
uretilir. Sonu¢ olarak da depresyona egilim baslar. Glnes I1sigindan yeterince
faydalanmama sonucunda mutluluk hormonu olan serotonin yapimi da ¢ok azalir.
(www.milliyet.com)

A. Asagidaki cumleler dogru ise “D” yanlig ise “Y” yaziniz. 5x2=10 puan

Dogru| Yanhs

Soguk ve kapall havalarda mevsimsel depresyona dikkat etmeliyiz.

Depresyon bulunan insanlarin istahlari kapanir.

Mevsimsel depresyon hem insanlarda hem de hayvanlarda gozlenir.

Depresyon yuzunden hastaliklar ortaya c¢ikabilir.

bk wnN =

Vucut ritmi gunes 15131 ve mevsime gore degismez.

B. Asagidaki kelimeleri es anlamlilari ile eglestiriniz. 5x1=5 puan
1. depresyon a. problem

2. vicut b. netice

3. sonug c. bunalim

4. sinirlenme d. beden

5. sorun e. ofkelenme

IKINCi METIN: 15 puan

Yeni yilda bu hedefleri herkes koymali!

monoton ve degisime kapali bir yagsam tarzi benimsenmesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikan
tukenmiglik hissi ve kaygl bozukluklari, gunumizde pek c¢ok kisinin muzdarip oldugu
bir saglik problemidir. Yeni yil ile birlikte yepyeni baslangiclar yapabilmek igin sizi mutsuz
eden durumlardan uzak kalmayi ve bu durumla basa ¢ikabilmeyi 6grenmelisiniz.

@Yogun is hayati dolayisiyla vicudun fiziksel ve zihinsel olarak yeterince dinlenememesi,

2015'in son gunlerini yasarken, yeni yil icin ¢esitli planlar yapilir. Psikiyatri Uzm. Dr. Orhan
Karaca yeni yilda yapacaginiz planlar icin onerilerde bulunudu... Bu hedefleri herkes
koymali!

Blyuk hedefler yerine kararli ama dogru hedefler belirleyin: Kisilerin ylksek ve ulasiimasi
guc¢ hedefler yerine daha ulasilabilir hedefler koymalari, TUkenmislik Sendromu’nu dnleme
konusunda o6nemli bir adimdir. Kiginin yasadigi sorunda kendi payini degerlendirirken
objektif  olmasi, yasadigi tukenmiglik ~ slrecini asmasina  yardimci olur.



Yilin son gunlerine geldigimizde, hepimiz geride biraktigimiz yilin genel bir muhasebesini
yapariz... Aile baglarimiz, iligkilerimiz, is yasantimiz, sosyal hayatimiz, bir onceki yil ki
hedeflerimiz ve yIl sonunda elde ettigimiz basarilarla elde edemediklerimizi
degerlendirdigimiz bu donem kaygilarimizdan uzaklasmak icin de en iyi sureglerden biri
olabilir.

A. Paragraflari, anlamli bir metin olacak sekilde siralayiniz. 4x2.25=9 puan

1. Paragraf:

2. Paragraf:

3. Paragraf:

4. Paragraf:

B. Seceneklerden var olanlari (V), yok olanlar (Y) ile igaretleyiniz. 4x1.5=6 puan

Var Yok

1. Yilin son gunlerinde hedeflerimizi belirlemeliyiz.
2. Geride biraktigimiz yilin genel bir muhasebesini yapariz.

3. Yapamadigimiz seylerden pigsman olmaliyiz.

4. Dogru hedefler belirlemek en énemlisi.

UCUNCU BOLUM: DiL KULLANILIMI 40 PUAN

A. . Bosluklar dogru se¢enekle tamamlayiniz. 5x1=5 puan

kalmak / sakince / seyrettirir / duymaya / segilmis

Televizyon daha ilk aylardan ¢ocuklarin ilgisini ¢geker. Birkag aylik bebekler bile bu renkli,
hareketli ve sesli goruntuyle ilgilenirler, takip edebilirler. Bebekler buylurken 6zellikle muzige

ilgi 1. baglarlar. Televizyonda s6z ve goruntu bir aradadir, bunun
icin de cocuklari ¢ok kolay etkiler. lyi 2. programlar gocuklarin
bilgisini, hayal giiciini artirabilir. ik yillarda 6zellikle reklamlar, bebekleri ve cocuklari
etkiler. Bu dbénemde fazla televizyon 3. cocuklarin televizyon

aliskanliklarini da gelistirir.  Ozellikle de gocuda rahat yemek yedirmek veya onun 4.
oturmasini saglamak i¢in anneler, bakicilar c¢ocuga televizyon 5.
Bu tur yaklagimlar cocuklarin okul yillarinda da televizyon izleme
aligkanhginin gelismesine yol acgar.
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B. Asagidaki ciimleler i¢in uygun secenegi isaretleyiniz. 5x1=5 puan

1. “Unli olmak icin ¢ok calismak ve kabiliyet gereklidir.” Alti cizili kelimelerin yerine
asagidakilerden hangisi getirebilir?

a) beceri b) is c) sayginlik
2. “Vakit gecirmek igin yapilan, belli kurallari olan eglenceye denir.”
a) kupa b) oyun c) gol

3. Asagidakilerden hangisi saygi ifadesidir?
a) tokalagsmak b) gulimsemek c) el 6pmek

4. “O, misafir agirlamayi ¢ok sever. Cogu zaman misafir gétardugu gorulur.” Anlatilan kigi
nasil bir Kisidir?

a) hosgorulu b) gonulli c) misafirverver

5. Artik yeter. Boyle bir sey yapma. Aklini basina tavsiye ederim.
a) toplamani b) harcamani c) biriktirmeni

C. Metindeki bosluklara uyan dogru segenegi isaretleyiniz. 5x2=10 puan

Din Gniversitedeki en iyi arkadasim Omirle Taksimde 1. .
Hemen bir kafede 2. sohbete basladik. Onunla yillardan beri 3.
ama son gorusmemiz sanki dun gibiydi. Oysaki aradan uzun yillar gegti.
Bu slirede ne telefonlastik ne de mektuplastik. Ben lnversiteden sonra evlendim. Ug
cocugum oldu, onlarla 4. . Onlar 5. . Aylin ise
evlenmemig. Kendini tamamen igine vermis.

1. a) karsilandik b) karsilastik c) karsiladik

2. a) oturup b) oturmadan c) oturunca

3. a) gorusmemistik b) gorismustik ¢) gortsurduk
4. a)ilgiledim b) ilgilendim c) ilgilestik

5. a) buyuadim b) bayidirdim c) buyattim

D. Asagidaki uygun se¢enekle eslestiriniz. 5x1=5 puan
1. Esim ¢ok hassas oldu a) taraniyor.

2. Anne gocugunu b) giyinir.

3. Cocuk annesinden c) yedirmeye calisiyor.

4. Kizim artik elbiselerini d) kacisti.

5. Aylin gelince butuin ¢ocuklar e) her seye alinmaya basladi.



E. Metindeki bosluklara uyan dogru segenegi isaretleyiniz. 10x1=10 puan

Babam bana yillarca ¢alisma hayatinin insanlar Gzerindeki etkisini ve para kazanmanin

zorluklarini 1. . Annem ise her firsatta is yerinin bir “cadi kazan!”
oldugunu soyleyip ileride yasayacagim sorunlarla beni hazirlamaya calisti.
Uc¢ ay Once Universiteyi bitirdim. Artik 6grenci 2. sorumluluklarimin

giderek artacagini hissediyorum. Hayat benim i¢in gimdi biraz daha zor. Bunun anlami su:
Artik 6grenci kimligi tagiyamadigim i¢cin metroda ya da sinemada tam bilet almak zorunda
kaliyorum. Alis veris yaparken “Bunu almak istiyorum, ama cok pahali. Ogrenci indirimi
yapar misiniz?” diye soramiyorum. Ustelik tim okul hayatim boyunca babamin

3. harciligi bundan sonra 4. calisip para
kazanmam gerekiyor. Bu yuzden hemen bir is bulmaliyim.

Bir glin gazetede goérdigum bu ilan hayatimi 5. . Oz gecmisimi
yazip verilen numaraya faksladim. Is deneyimim 6. kabul

edilecegime hig¢ ihtimal vermedim, ama “En azindan denemis olurum. Ne kaybedecedim
kil” diye dugundum. Gelismeler hi¢ de bekledigim gibi olmadi. Bagvurum birka¢ hafta

icinde sirket tarafindan 7. . Buna c¢ok 8. ve
nerede 9. soran herkese ayni cevabi verdim: “Cadi kazaninda
calisacagim.”
Batan bunlara ragmen, is arkadaslarimla iyi gecinecegime, bu benim ilk isim olacagi igin
onlardan ¢ok sey 10. inanmak istedim.

1. a) anlativerdi b) anlatakaldi c) anlatabildi

2. a) olmadigim igin b) olmadigimda c¢) olunca

3. a) verilen b) veren c) verdigi

4. a) alamayacagim icin b) alirken c) alacagimdan

5. a) degisti b) degistirdi c) degisirdi

6. a) oldugu igin b) oldugu zaman c¢) olmadigi igin

7. a) kabul edindi b) kabul etti c) kabul edildi

8. a) sevildim b) sevindim c) sevistim

9. a) galisacagimi b) calismayacagimi c) calisacagima

10.a) 6grenecegimi b) 6grenecegim c) 6grenecegime
F. Asagidaki kelimeleri diizgiin siraya koyarak ciimleler kurunuz. 5x1=5 puan
1. ona/ telefon / doktor / edeli / kafasinda / bu / dénekaldi / etti / dislnce /
2. daha/ bol / yapmakta / 6grenmek / pratik / dili / iyi / bol / var / i¢in / yarar /
3. bana/sonra/Bey / dedi/ raporu / masama / mudur / birakin / hazirladiktan /
4. ve/ gocuklarini / anne /iyi / babalar / isterler / yetistirmeyi /
5. senden / sebep / uzaklagsmasina / oluyor / davraniglarin / herkesin / saygisizca /

Bagsanlar dileriz!



