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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
 ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ  

ΚΡΑΤΙΚΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ∆ΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΠΤΑ (7) ΣΕΛΙ∆ΕΣ 
ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΝΑ ΓΡΑΦΟΥΝ ΣΤΟ ΤΕΤΡΑ∆ΙΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΩΤΗΣΗΣ 
 
BİRİNCİ BÖLÜM: ΥAZMA                                                                                    30 Puan 
 
Aşağıdaki konuyla ilgili 180–200 kelimelik bir kompozisyon yazınız. 
 
İnternette, sohbet odalarında tanıştığınız insanlar ne derece güvenilir olabilir? Tartışınız. 
 
İKİNCİ BÖLÜM: OKUMA ANLAMA                         30 Puan 
 
BİRİNCİ METİN                                                                                                       7 Puan 
 
Lütfen aşağıdaki metni okuyup ona göre alıştırmaları yapınız. 
 

Kadınların vazgeçilmezi 
Hemen her kadın, sokağa çıkmadan önce makyaj 

yapar, en azından ruj sürer. Bu alışkanlık çok eskilere 
uzanıyor. En eski çağlarda kadınlar ruj olarak renkli kil ya da 
vişne gibi meyveleri kullanıyordu. Afrika’da ve Batı Avrupa’da 
ortaya çıkarılan kaya resimlerinde kadınların ruj kullandıkları 
açıkça görülüyor. Antik Mısır’da doğal pigmentler ve 
hayvansal yağlar karıştırılarak günümüz rujlarının temeli 
oluşturulmuştu.  

Çivi yazılı bazı metinlerde kadınların bazı asitli bitkilerin sularını dudaklarını 
renklendirmek için kullandıklarından bahsediliyor. Bu tür meyvelerin suları, kanın 
dudaklara toplanmasını sağlardı. Uzunca bir dönem bu sayede dudaklar kızıl kalırdı. 
Eski dönemlerde soylu Japon kadınların yoğun makyajla kalabalık arasına çıkmalarına 
izin verilmiyordu. Soylu kadınlar makyajlarında beyaz ve siyah renkleri kullanıyorlardı. 
Yüzlerine beyaz dudaklarına siyah sürüyorlardı. Bu makyajla yüzlerinde maske varmış 
gibi görünüyorlardı. Latin Amerika’da ve bazı Doğu ülkelerinde rujlar, hayvansal kökenli 
boya ile renklendiriliyordu. Bu malzemenin kaynağı kırmızı böceğiydi. Bu böcekler 
toplanıyor, kurutuluyor, daha sonra dövülerek kırmızı toz haline getiriliyordu. Bu 
Rusya’da son derece popülerdi, ama bu yöntemi pahalı bulan markalar kırmızı böceğin 
yerine pancar ve havuç suyu gibi malzemeleri kullanıyorlardı. Ortaçağda Papa 
yasakladığı için kadınlar makyaj yapmıyorlardı. XVII. Yüzyılda İngiltere’de parlamento 
erkekleri koruyan bir yasa çıkarmak zorunda kalmıştı. Evlilik öncesi makyajla güzelleşen 
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kadınların evlilik sonrası makyajsız halini görüp beğenmeyen erkeklerin boşanmaları 
kolaylaştırılmıştı. Yani makyajsız çirkinlik gerçek bir boşanma sebebiydi. Ruj, bildiğimiz 
biçimine ilk kez 1915 yılında geldi. Birkaç yıl sonra günlük alışkanlık halini aldı. Elizadet 
Arden 1930 yılında ruj süren kızların ruj sürmeyenlere oranla daha kolay iş bulduğunu 
söylemişti. Bu slogan ruju daha da popüler hale getirdi. Ruj büyük bir evrim geçirdi. Artık 
çok hijyenik, nemlendirici özelliği olan ve dudağı besleyen rujlar var, ancak halen ruj 
yapımında atalarımızın tercih ettiği maddeler kullanılıyor.  
 
Doğru mu? (D) / Yanlış mı? (Y)                                                                             7 puan 

  Doğru Yanlış

1. İlk çağlarda kadınlar ruj yerine bazı meyvelerden 
yararlandılar. 

  

2. Günümüz rujlarının temeli Latin Amerika’da oluşturulmuştur. 
 

  

3. Soylu Japon kadınları makyaj yapmak yerine yüzlerine 
maske takmayı tercih ediliyordu. 

  

4. Rusya’da da popüler olan rujlar Latin Amerika ve bazı doğu 
ülkelerinde pancar ve havuçtan ediliyordu. 

  

5. Makyajsız çirkinlik 17. yüzyılda İngiltere’de boşanma sebebi 
kabul edilmekteydi. 

  

6. Elizabeth Arden’e göre ruj süren kızlar sürmeyenlere oranla 
daha kolay iş buluyordu. 

  

7. Günümüzde ruj yapımında hâlâ atalarımızın kullandığı 
maddeler kullanılıyor.   

  

 
İKİNCİ METİN                                                                                                        12 Puan 
 
Lütfen aşağıdaki metni okuyup ona göre alıştırmaları yapınız. 
 

Sigara ve sağlığımız 
Dünyada önlenebilir hastalık ve erken ölüm 

nedenleri arasında en ön sırayı sigara içimine bağlı 
olanlar almaktadır. İçilen her sigaranın insan ömrünü 
ortalama 5,5 dakika kısalttığı hesaplanmıştır. Sigara 
içimi, başta solunum ve dolaşım sistemleri olmak 
üzere vücudun hemen hemen bütün sistemlerinde 
çeşitli fonksiyon bozukluğu ve hastalıklara sebep 
olmaktadır. 

 
 1960’lardan sonra büyük bir ivme kazanan ve gelişmiş ülkelerden az 
gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelere doğru hızla yayılan sigara içme salgını, her yıl bir 
milyondan fazla insanın erken ölümüne yol açmaktadır. Bu gerçeği 30 yıl önce fark eden 
gelişmiş ülkelerde 20 yıldır gelişen güçlü sigara karşıtı hareketler, toplumda etkili olmuş 
ve bu ülkelerde sigara tüketiminde yavaş, fakat devamlı bir azalma sağlanabilmiştir. 
Oysa gelişmekte olan veya az gelişmiş ülkelerin çoğunda bu tehlike fark edilmiş değildir 
ve bu ülkelerde her yıl binlerce sigara tiryakisi bu salgına katılmaktadır. Yanmakta olan 
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bir sigaradan çıkan dumanlar 4000’den fazla kimyasal bileşiğe sahiptir. İnsanların 
sigaraya başlama ve devam etme sebepleri çok değişiktir. Bu, toplumun yapısına göre 
farklılık gösterebilir. Ülkemizde orta öğretim düzeyindeki öğrenciler arasında yapılan 
araştırmada, sigaraya başlama sebepleri çokluk sırasına göre sorunlar, dertler, 
sıkıntılar, arkadaşların etkisi, özenme, zevk için, büyüdüğünü ispat etmek için, gösteriş 
için, arkadaş toplantılarının etkisi ile, merak ve nihayet baskıya tepki şeklinde edilmiştir. 
 
 
A. Metne göre doğru seçeneği işaretleyiniz.                                                       4 puan 

1. a. Sigaranın çeşitli fonksiyonları vardır. 
b. Sigara içmeyenlere tiryaki denilmektedir. 
c. Sigara dumanında 4000’den fazla kimyasal bileşik vardır. 
d. Sigara ömrümüzü 5,5 yıl kısaltmaktadır. 

 
2. a. Sigaradan kaynaklanan ölümler engellenemez. 

b. Sigara daha çok gelişmiş ülkelerde tüketilmektedir. 
c. Sigara sindirim sistemi fonksiyonu bozukluğuna yol açmaktadır. 
d. Sigara tüketiminde 1960’dan sonra hızlı bir artış görülmüştür. 

 
B. Doğru mu? (D) / Yanlış mı? (Y)                                                                        8 puan 

  Doğru Yanlış

1. Sigara bulaşıcı bir salgın hastalıktır.   

2. Sigaraya başlama nedeni bütün toplumlarda aynıdır.   

3. Ülkemizde orta öğretim çağlarında sigaraya başlanır.   

4. Çocuklar genellikle büyüdüklerini kanıtlamak amacıyla 
sigaraya başlamaktadırlar. 

  

  
ÜÇÜNCÜ METİN                                                                                                   11 Puan 
Lütfen aşağıdaki metinleri okuyup onunla ilgili resimleri bakarak ona göre 
alıştırmaları yapınız. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

                                             IRON MAN 2 
Yönetmen: Jon Favreau. Oyuncular:  Robert Downey Jr., 

Scarlett Johanson, Samuel L. Jackson, Midkey Rourke, Gwyeneth 
Paltrow, Sam Rockwell, Don Cheadle, Jon Favreau, Leslie Bibb, Olivia 
Munn. Senaryo: Justin Theroux (Stan Lee, Larry Lieber, Jack Kirby ve 
Don Heck’in yarattıkları aynı adlı çizgi seriden). Görüntü Yönetmeni: 
Mathew Libatique. Kurgu: Dan Lebental, Richard Pearson. Müzik: John 
Debney. Yapım Tasarımcısı: J. Michael Riva. Yapımcı: Kevin Feige. 
Süre: 124dk. Yapım: ABD (2010). Dağıtmcı: UIP 
Konu: Milyarder sanayici Tony Stark’ın (Robert Downey Jr.) İron Man 
olduğu, artık bütün dünya tarafından bilinmektedir. Amerikan Hükümeti, 
Iron Man silahını orduya devretmesi için Stark’a baskı yapmaktadır. 
Bu sırada Stark’ın karşına Ivan Vanko (Mickey Rourke) adlı gizemli bir 
adam çıkar.  

Vanko, Stark’ın teknolojisinden esinlenerek korkunç bir silah geliştirmiş ve bunu, büyük bir kin 
beslediği Stark’ı yok etmek için kullanmaya başlamıştır. Tom Stark’ın, hem kendini hem de tüm 
insanlığı tehdit eden bu tehlikeyle savaşmaktan başka çaresi yoktur. Bu mücadelesinde Albay Rhodes 
(Don Cheadle) ona yardım edecektir. 

A
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A. Aşağıda verilen yorumlar hangi filmlere aittir?                                              6 puan 
 

1. Yukarıdaki filmlerden hangisi ABD yapımı değil? 
2. Hangi filmi 2010 Oscar Ödüllerinde ‘‘En iyi yabancı film’’ için Oscar ödülünü   
           kazandı? 
3. Hangi filmde yönetmen filmin oyuncularından biridir?  

 
B. Bu akşam beş arkadaş sinemaya gitmek istiyorlar. Cümleleri okuduktan sonra 
her birinin zevklerine göre bir filmi teklif edin.                                                   5 puan 

                               

1. Kemal gerilim filmleri hoşuna gidiyor. 
2. Hasan, Latin Amerikalı filmleri hoşuna gidiyor. 
3. Fatma, tarihi oyunları çok seviyor. 
4. Deniz, filmi bilimkurgu oyunları en çok hoşuna gidiyor. 
5. Gül, macera ve genellikle gerilim filmleri beğeniyor.  

                                            ROBIN HOOD 
Yönetmen: Ridley Scott. Oyuncular: Russell Crowe, Cate 

Blannchett, Danny Huston, Max von Sydow, Mathew Macfadyen, Mark 
Strong, Kevin Durand, William Hurt, Mark Addy, Scott Grimes. Senaryo: 
Brian Helgeland. Görüntü Yönetmeni: John Mathieson. Kurgu: Pietro 
Scalia. Müzik: Marc Streitenfeld. Yapım Tasarımcısı: Arthur Max. 
Yapımcı: Ridley Scott, Russel Crowe, Brian Grazer. Süre: 148dk. 
Yapım: ABD, İngiltere (2010). Dağıtımcı: UIP. 
Konu: 13. yüzyıl İngiltere’si.. Robin Longstride (Russell Crowe) Kral 
Richard’ın Fransızlara karşı kurduğu orduda hizmet eden usta bir 
okçudur.  
Richard’ın ölmesi üzerine ordudan ayrılır. Ölen bir şövalyeye verdiği 
sözü tutmak üzere, ağır vergilerden muzdarip Nottingham şehirde gider. 
Burada karşılaştığı olaylar, Robin Hood efsanesinin temellerini 
oluşturacaktır.   

                                          GÖZLERİNDEKİ SIR 
Yönetmen: Juan Jose Campanella. Oyuncular: Ricardo Darin, 

Soledad Villami, Pablo Rago, Javier Godino, Guillermo Francella, José 
Luis Gioia, Carla Quevedo, Rudy Romano, Mario Alarcon, Alejandro 
Abelenda. Senaryo: Eduardo Sacheri, Juan Jose Campanella (Eduardo 
Sacheri’nin La pregunta de sus ojos adlı romanından). Görüntü 
Yönetmeni: Félix Monti. Kurgu: Juan José Campanella. Müzik: 
Federico Jusid, Emilio Kauderer. Yapım Tasarımcısı: Marcello Pont 
Vergés. Yapımcı: Mariela Besuievski, Juan José Campanella. 
Süre:127dk. Yapım: Arjantin, İspanya (2009). Dağıtmcı: Tiglon Film. 
Konu: Emekli federal avukat Benjamin Esposito (Ricardo Darin), içine 
düştüğü boşluğu doldurabilmek için bir roman yazmaya başlar.  
Romanının konusu 25 yıl öncesine yani 1974’a uzanmaktadır.  
Esposito, tecavüz edilip öldürülen genç bir kadının davasını 
araştırmaktadır o sıralarda.  

Ancak sözde faillerle bu cinayet davası kapatılmaya çalışır. Esposito ise gerçek katili bulmaya 
kararlıdır. Aradan onca zaman geçse de bu cinayet vakası, emeklilik günlerinde bile peşini 
bırakmamıştır.  
Cinayetin acı dolu hatırası üzerine düşünmek, Esposito’nun şimdiki yaşamını etkilemeye başlar ve 
onu duygularıyla yüzleşmeye zorlar. 

B 

C 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: DİL KULLANILIMI                                                     40 Puan 
 
A. Aşağıdaki kelimelerle anlamlarını eşleştiriniz.                5 puan 
 

 
 

1. 

 
Ahmet’in canı isterse futbol 
oynamaya gidebilir. 
 

 
 

a. 

 
Gururlanmak, övünmek; gücünün 
dışında olan işlerden bahsetmek. 
Büyük söz söylemek. 
 

 
2. 

 
Çocuklar, harcılıklarını har vurup 
harman savuruyorlar.  

 
b. 

 
Şaşırmak, hayrete düşmek, çok 
beğenmek. 
 

 
3. 

 
Futbolda biraz başarılı olunca Ali’nin 
burnu büyüdü. 
 

 
c. 

 
Arzu etmek 
 

 
4. 

 
Atina müzesi’ni gezen Alman turistin 
ağzı açık kaldı. 
 

 
d. 

 
Şaşakalmak, şaşırıp kalmak 

 
5. 

İki arkadaş beklemedikleri bu 
manzaranın güzelliği karşısında 
hayrete düşüyorlardı. 

 
e. 

 
Eldekileri dikkatsizce harcamak. 
İsraf etmek. 
 

 
 
B. Doğru cevabı seçerek cümleleri tamamlayınız.                      10 puan 

 
1. Dünkü oyunda Fenerbahçe takımı iyi ……………….. , berabere kaldı. 
 a. oynaması için     b. oynadığı kadar c. oynadığı halde   d. oynarken 
 
2. İznimi şimdi ………………… , Haziran’da almayı tercih ederim. 
a.  almak için           b. aldığımdan       c. alacağım için    d. almaktansa   
  
3. Bu sıcak havalar …………………  her gün bahçeyi sulamamız gerek. 
a. devam ettikçe      b. devam etmesiyle        c. devam etmeden   d. devam   
                                                                            önce                         ettiği halde 
 
4. …………………  hareket edin,  ben karışmıyorum.  
a. İstemektense       b. İstediğiniz gibi   c. İstedikçe               d. istediğinizden    
                                                                                                             beri 
 
5. Uzun yolda araba  ………………..  sıkılıyorum. 
a. kullanmaktan       b. kullandığım             c. kullanarak            d. kullanacak kadar 
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 C. Aşağıdaki metinde uygun cevabı seçiniz.                                                    10 puan 
 
Ben son zamanlarda en çok _____________(1) filmlerden biri 21 Gram adlı bir film. 
Filmde kalp yetmezliği ve mutsuz bir evliliği olan bir adam, üç kızları olan mutlu bir çift ve 
pek çok defa hapse girip çıkmış olan eski bir suçlu ve ailesi konu ____________(2)… 
Eski suçlu ______________(3) pişman olmuştur bir gün arabayla evine dönerken 
kazayla bir adama ve üç küçük kız çocuğuna çarpar ve onları öldürür. ____________(4) 
adamın kalbi kalp yetmezliği olan adama nakledilir. Nakilden sonra iyileşmeye başlayan 
adam, kalbini taşıdığı adamı ve ailesini merak etmeye başlar. Bir süre sonra onun 
___________(5) bulur ve ona aşık olur. Ancak kadın hala eşinin ve üç çocuğunun 
acısını yaşamaktadır. Bir süre sonra ____________(6) öğrenir. Yani kocasının kalbini 
kimin ___________(7)… Ancak bu arada adamın vücudu kalbi __________(8) 
başlamıştır. Sevdiği kadının acısını ____________(9), kadının eşini ve üç çocuğunu 
öldüren adamı bulup öldürmeye karar verir. Ancak ne yazık ki kalbinden 
____________(10) ve hayatını kaybeder.  
 
1. a. etkileyen  b. etkilenen   c. etkilenmek   d. etkilemekten 

2. a. edilmeyen  b. edilmekten c. edilmektedir  d. edilmekten için 

3. a. yapmak  b. yaparak  c. yaptıklarından  d. yaptırmak  

4. a. Öldürdükten b. Ölmek için  c. Ölerek   d. Ölen 

5. a. karısı  b. karısını   c. karısına   d. karısından 

6. a. gerçeği  b. gerçesi  c. gerçekten   d. gerçeğini 

7. a. taşıdığı  b. taşıdığını  c. taşımak   d. taşimaktan 

8. a. reddetmeyen  b. reddetmeyi c. reddetmeye  d. reddetmekten  

9. a. dindirmeyi  b. dindirmeyen  c. dindirmek   d. dindirmek için 

10.a. vurur   b. vurulan  c. vurduğu    d. vurulur 

 
D. Doğru cümle kurmak için kelimeleri düzgün sıraya koyunuz.                      5 puan  
 
1.  karşı – ermesiyle – kızgınlık – çıkar – tatil – kaybı – birlikte – yorgunluk – ve – 
insanlar – sona – ortaya – da – günlerinin – istek – etkinliklere – sosyal – sinirlilik  
 
2.  olma – birçok – kalacak – türü – ekosistem – yok – karşıya – canlı – de – tehlikesiyle 
– karşı – değişince  
 
3. Arşivi – 200 – motoru – Google – en – internete – son – koydu – arama – Haber – 
yıllık – internetin – adıyla – büyük – Google – haberleri  
    
4.  günlük – yüzünden – bir – merdiven – zor – taşıma – hareketsizlik – bile – çıkma – 
işlerimizi – bazen – geliyor – gibi – bize – yükü – yapmak  
 
5.  bir – olun – yarın – müdürlüğü – diyor – fırtınaya – büyük – hazırlıklı – meteoroloji  
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E. Lütfen cümleleri dolaylı anlatıma çeviriniz.                      10 puan       
 
a. Çocuk annesine ‘’Yemek pişti mi?’ diye sordu. 
b. Murat bize ‘’Ne zaman geldiniz?’’ diye sordu. 
c. Ben Can’a ‘’Sonunda sınıfı geçebildin mi?’’ diye sordum.   
d. Yaşlı kadın ona ‘’Buraya oturabilir miyim?’’ diye sordu. 
e. Kocasına ‘’Elektrikçiyi arayalım mı?’’ diye sordu. 
 
 
 

                                                                                      Başarılar dileriz! 
 


