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BiRINCi BOLUM: YAZMA (30 PUAN)
Lutfen asagidaki konulardan birini segerek, asagi yukari 180-200 kelimelik bir
kompozisyon yaziniz:

1. lyi, keyifli, mutlu bir hayat siirmek igin temel kosullar nelerdir? Nigin?

2. Asagidaki resimde gordugunuiz kisilerden kimin yerinde olmak isterdiniz? Nigin?




iKINCi BOLOM:  METIN (30 PUAN)
BIiRINCi METIN (10 puan)

Asagidaki metinleri okuyup ona gore aligtirmalar yapiniz.

Viicudumuzla ilgili yanhs bilinen gercgekler
m Viicudumuz muazzam bir hazinedir. Hala pek ¢ok noktasi gizemini
korumaktadir. Ancak toplum arasinda yayilan bazi séylentiler
hicbir gerceklik yaratmamaktadir.

o Yutulan sakiz 7 yil viicutta kalir
Sakizin icerisinde hem sindirilebilen hem de sindirilemeyen maddeler bulunur. Ancak
yine de yutulan sakizin sindirilemeyen bolumleri kisa surede vucuttan digki yoluyla
atihir. 7 yil gibi bir sire tamamen soylentidir.

o Karanlhkta okumak gozleri bozar
Go6z doktorlarina gore karanlikta okumak sadece gdzleri baski altinda kalmasina yol
acgar. Ancak g6z sagligi Uzerinde olumsuz bir etkisi olmadigi belirtiimektedir.

o Havug gozlere iyi gelir
Havug iyi kalitede A vitamini icerir. A vitamini gbz sagligi i¢in gereklidir. Ancak A
vitamini eksikliginden muzdarip degilseniz yediginiz havuglarin zaten iyi derecede
olan gérme kalitesini arttirmasi s6z konusu degildir.

o Beynimizin % 10’unu kullaniyoruz
Bilim adamlari beyni bir bilgisayar olarak gormektedir. Beynimizin her bir bolumu
gerekli oldugu o6lgude kullaniimaktadir. Bir kerede tim beynimizi kullanmasak bile her
bolumu ayri is icin kullaniimaktadir.

o Plak temizligi digleri zayiflatir
Diglerdeki plaklarin temizligi zayiflatmanin aksine digleri gtclendirir. Cunki biriken
plak tartara donusebilir ve temizlenmedigi takdirde dis saghgini tehdit edebilir.

o Kesilen sa¢g daha ¢abuk uzar
Dermatologlara goére kesilen sa¢ normalde oldugundan daha hizl bir sekilde uzamaz.
Saglarimiz, her zamanki gibi normal seyrinde uzamaya devam eder.

o 8’den sonra yemek yerseniz kilo alirsiniz
Beslenme uzmanlarina gore kilo almanin sebebi alinan kalorilerin yakilmamasidir. Bu
nedenle alinan kaloriler yakildigi surece ne zaman yemek yediginiz bir Snemi yok.

o Birini korkutmak higkirig: gegirir
Doktorlar bunun sadece bir teori oldugunu belirtiyor. Korktugunuz zaman higkirigin
gegmesinin sebebi spazmin belirgin araligini sekteye ugratmaniz.

(www.Kisiselbakim.milliyet.com.tr)



http://www.milliyet.com.tr/index/Sa%C3%A7/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/index/beslenme/default.htm
http://www.kisiselbakim.milliyet.com.tr)/

Dogru cevabi igaretleyiniz.

Yutulan sakiz

a.
b.
C.

C.

Goz doktorlarina gore,
a.
b.
C.

C.

Dermatologlara gore kesilen sa¢
a.
b.
C.

C.

8’den sonra yemek yerseniz
a.
b.
C.

C.

kisa surede vucuttan diski yoluyla atilir.
7 yil vicutta kalir.

sindirilebilen maddelerde bulunur
sindirilemeyen maddelerde bulunur

karanlkta okumak ¢ok iyi.

karanlkta okumak gozleri bozar.

gOzleri baski altinda kalmasina yol agmaz.
karanlikta okumak gozleri bozmaz.

daha ¢abuk uzamaz.

daha hizli uzar.

daha yavas uzar.

normal seyrinde uzamaya devam etmez.

kilo alirsiniz.

bir 6nemi yok.

alinan kalorilerin yakilir.
alinan kalorileri yakilmaz.

Dogru mu? (D) / Yanhs mi? (Y)

(4x 1=4puan)

(6 x1=6puan)

Dogru

Yanlis

Havug iyi kalitede A vitamin igerir.

Beyinimizin her bolumu ayr i i¢in kullaniimaktadir.

Birini korkutmak higkirigi gegirir.

Plak temizligi disleri zayiflatir.

Kilo almanin sebebi alinan kalolilerin yakilmasidir.

o Gl K W) N

Biriken plak tartara donusebilir.




IKINCi METIN

R

(10 puan)
|\Domates kemikleri gii¢glendiriyor
yolu var!

5in antioksidan 6zellidgi icerigindeki likopenden gelir.
ar likopenin kemikleri gticlendirdigine inaniyor.

Kanada'da gerceklestirilen bir arastirmada bilim adamlari,
menopoz sonrasi dénemdeki 60 kadina bir ay b

ve 35 mg'lik likopen kapsiilii verildi. Sonug olarak

N-telopeptid seviyesinin énemli 6lglide diistigt gBrUIdU.

Atatiirk Universitesi'nde yapilan bilimsel bir cahsmada, kivinin kanser,
kolesterol, tansiyon, kabizhk, gribal enfeksiyon basta olmak ilizere cok
sayida hastahja iyi geldigi tespit edildi.

Kivi Turkiye'de yaygin Uretim alanina sahip oldugu icin kimyasal ézelikleri,
gda dederi ve antioksidan &zeliklerinin belirlenmesi icin biimsel
bir calsma yaptklanm belircerek, sunlan séyledi:

"Calgmamiz cok ses getirdi. Food Research International dergisinde
yayimmland ve cok atf aldl. Bu calsmada elde ettiimiz bulgulara bakinca,
kivinin zelikle C vitamini acisindan cok zengin oldugu goézlendi.
Antioksidan, radikal giderme, indirgeme kapasitesi gibi cok

onemli 6zeliklerin de kivide oldugunu gézlemledik.”

"Kivinin gok fazla faydasi var. Ama en bariz faydalan kivi
kanser tirlerinin geciktirlmesi ve yakalanma riskinin azaltlmas:
agisndan oldukga faydal bir meyve. Antioksidan dzeligiyle kansere karsi

hastalgina faydal. Ozelik gribal enfeksiyonlarn sk goraldaga
gunumuzde bol miktarda kulanilabilir.”

Amerikan Klinik Beslenme dergisinde
yayinlanan bir arastirmaya gore giinde
55 gram civarinda ufak bir parca peynir
yemek bile diyabete karsi viicudu
koruyor.

Danimarkali ve Ingliz arastrmaclara gore
ayni miktarda yogurt da benzer etki
gdsteriyor. 30.000 Avrupalinin katildidi

d

durtyiven ve yemeyen ii grup arasinda
diyabet riskinin %12 arasinda degistigi
gozlemlend.

Genel bilgilere bakildidinda diyabetli kisilere
ve risk tagiyanlara yiiksek yad oranina sahipler
besin maddelerini tiiketmemeleri
s6ylenmektedir. Yeni arastirma ise bu yargiyr sorquluyor. Uzmanlar bu
besinlerin igerisinde bulunan probiyotik bakterilerin kandaki kolesterol

seviyesini azaltiini ve hastalia karst savasan vitaminlerin dretilmesini
sadladigini belirtiyor.

(www.kisiselbakim.milliyet.com.tr)
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A. Yukandaki metinleri okuyup en uygun yaniti (limon, domates, kivi, peynir)

isaretleyin.

(10x 1 =10 puan)

Limon | Domates | Kivi | Peynir

=

Antioksidant 6zelligiyle kansere karsi koruyucu var.

N

Diyabete karsi vicudu koruyor.

3. Kemik erimesine karsl uzmanlar bu maddenin tercih
edilmesini vurguluyor.

4. Tansiyon ve kolesterol dugurucu etkileri oldugu mevcut.

5. Bu besinlerin igerisinde bulunan probiyotik bakterilerin
kandaki kolesterol seviyesini azaltabilir.

6. Prostat kanseri ve kalp rahatsizliklarina kargi oldukga

etkili.

Grip, nezle, hatta astim hastaligina faydal.

7.
8. Kolesterol, kabizlik, ve ¢cok sayida hastaliga iyi gelebilir.
9 Yorgunluga, bitkinlige, bas donmesine ve sinire iyi gelir.

10. Antibakteriyel ve antiviral 6zellikleri kanittanmistir.

UGUNCU METIN

(10 puan)

Aslan kedigiller ailesinden Erkek Afrika aslani ORMANLARIN KRALI
yirtici bir hayvandir. Aslan ortalama 250 ) AR
diinyadaki en blytik dort kilogramdir. Disi L A N\Q
kediden (aslan, kaplan, aslanlarin kilosu s W
panter, leopar) biridir. bunun neredeyse Mete Ulusoy
Afrika’da yasar. varisi kadardir.
Postu kahverengimsi saridir.
Erkek aslanin baginin Aslanlarin pengeleri Erkegin yelesi kahverengimsi
etrafi uzun ve guzel bir ve disleri ¢cok saridan siyaha kadar degisir. Genis
yele vardir. Omuzlarinin keskindir. Bir insani alinli, guglu geneli, uzayip
Uzerine kadar dagilan bu bir vurusta oldurebilir cekilebilen tirnakli, sarimtirak kisa
yele kizdigi zaman kabarir. veya yaralayabilir. ve yatik tuyludar. Kuyrugunun ucu
puskulludar.
Disi bir dogurusunda 2-5 Aslanin hizi saatte 55 km'yi .
arasi yavru diinyaya getirir. bulabilir. Ancak bu hizini A A A e OV LS
Yavrular 1-2 kg kadar yalnizca kisa bir siire devam Sl b= el C el
agirlikta dogarlar. Disi, 3 | ettirebilir. Hiz almadan 3,60m ~ Sebebikendilerinden daha hizl
aylikken yavrulari siitten yiikseklige ziplayip,12 metre avlarini yakalamaktir. Genellikle
keser ve onlari avlanma uzakliga atlayabilir. gece avilanirlar.

dersleri vermeye baslar. Bir
yasindaki yavrular bunu
kendileri basarirlar.
o Bir erkek aslanin kukreyisi 8km
(Altin Cocuk Dergisinden, Subat 2013) uzaktan duyulabilir. Aslan
kukreyerek ait oldugu suruyle

iletigsim kurar.

Aslanlarin ortalama 6mru
10-15 yildir. Ancak erkek
aslanlarin émru sik sik
yaptiklari kavgalar ve
mucadeleler yuzinden 10
seneyi gecmez.




A. Litfen eslestiriniz. (5x 2 =10 puan)
a. Aslanin hizi saatte 1 cok keskindir.

b.  Aslanlarin penceleri ve digleri 2. 55 km'’yi bulabilir.

c. Aslan, kedigiller ailesinden 3. 10-15 yildir.

¢. Aslanlarin ortalama 6mru 4 yirtici bir hayvandir.

d. Aslanlar gruplar halinde yasayip 5 genellikle gece avlanirlar.

UGCUNCU BOLUM: DiL KULLANIMI (40 PUAN)

A. Bosluklari verilen uygunsegenekle tamamlayin Se¢eneklerden biri kullanilimayacaktir
(10x 1 =10 puan)
Hellim Kibris’ta Yenir!

Akdeniz"in dogusundan Arap Yarimadasi“na dogru uzanan Kibris , dort tarafi essiz
plajlarla (1) bir ada. Berrak denizi ve muhtesem kumsallariyla tarih boyunca
adindan séz (2) Kibris, hala el degmemis halde duran birgok koyuyla
cazibesini (3) kadar tasiyor. Bu muhtesem (4) dinyaya kattigi
guzelliklerden biri de hellim peyniri . Hellim, Kibris kékenli, sik dokulu, sarimsi beyaz renkte
taze bir peynirdir . Genelde 1zgarada ya da yagsiz tavada (5) sonra
(6)
Kimi uzmanlara gore , kokenleri binlerce yil eskiye dayanan hellimin iginde basta kegi sitl
olmak (7) st, tuz ve bazen de nane bulunur . Igerisindeki sit, kegi, koyun
veya inek sutidir . Bunlarin icinde kegi ve koyun sitlerinden yapilanlari daha dayanikh ve
lezzetlidir, bunlar bir yil kadar dayanabilir . inek sttiinden (8) hellim ise birkag
ay icinde bozulur ve daha az lezzetlidir . Bazen, bu Gg farkli hayvanin siti
(9) hellim yapiminda (10)

(www.kisiselbakim.milliyet.com.tr)
1. a. gevrili b. cevrilen C. gevirle ¢. cevrildigi
2. a. ediren b. ettiren c. edilen ¢. ettigi
3. a. gunumuzun b. ginimuz C. gunumuze ¢. gunumuzu
4. a. doganin b. doga c. dogasi ¢. dogani
5. a. kizartildiktan b. kizartildik c. kizartildig ¢. kizartildigindan
6. a. yiren b. yenir c. yenilen ¢. yinir
7.a...tan b. ....tadir C. Uzere ¢. icin
8. a. yapan b. yapilir c. yapilarak ¢. yapilan
9. a. kanigtirilip b. karistirllarak c. kangtirilir ¢. karistinlan

karistirilmaz

10. a. kullanilarak b. kullanilan c. kullanil ¢. kullanilir
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Asagidaki kelimelerle anlamlarini eslestiriniz (5x 2 =10 puan)

Cok kafa patlattim, ama ¢6zUm bulamadim A. cok az

Ingilizce biliyor musun? Cat Pat. B. ¢ok dusundim

On beg dakika daha yurtyeceg@iz? Hayir, beni hararet basti. C. ¢ok kafarlt
konusuyor

Bugun burnumdan soluyor. C. ¢ok sinirliyim

Onunla nigin konugsmuyorsun? Agzi bozuk. D. cok susadim

Lutfen dogru cevabi igaretleyiniz. (5x1=5puan)

Kardesim ben 8 yasindaydim.

a. dogdukta b. dogar dogmaz c. dogunca ¢. dogdugunda

Babam kursa icin bana para verdi, ama ben tatile gittim.

a. gittigim b. gitmek c. gidecegim ¢. gitmem

Benim gocuklar uyuyordu.

a. geldigimde b. gelir gelmez c. gelince ¢. gelip

Cocugumuzun gelecek yil 6zel okula karar verdik.

a. gittigine b. gitmeye C. gitmesine ¢. gidecegine

Ankara’da oteli bir arkadagim var.

a. olan b. oldugu c. olacagi ¢. olarak

Dogru cumle kurmak icin kelimeleri diizgiin siraya koyunuz. (5x 1 =5puan)

spor- olmazdim - bdyle — yapmaliydim - gugsuz

az - cocukken - ¢cok - uyurdular - ¢cok - daha — uyumaliydi -ama
iki -kosup - saat - yolu - kosmali - miydi? - yoruldu —kadar — bu
yillar — beyaz - televizyon - dnce - siyah - seyrederdik

patlamis - yemeyi - seyrederken - misir - severim - film

Lutfen ciimleleri dolayh anlatima geviriniz. (5x 2 =10 puan)

Genel mudiur “Bu isi Mehmet yapacak.” demis.

Esime “Seni ¢cok 6zledim” dedim.

Mahmut, bize “Ne sdyledigimi anliyor musunuz?” diye sordu.
O, ona “Sari gémlegimi yikadin mi?” diye sormus.

Ogretmen, dgrencilere “ Bu kitabi okuyan var mi?” diye sordu.

Basarilar dileriz!



