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        ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
  ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ                  ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΜΕΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  

   ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ              ΚΡΑΣΙΚΑ ΙΝΣΙΣΟΤΣΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ 

 

 
ΣΕΛΙΚΕ ΕΝΙΑΙΕ ΓΡΑΠΣΕ ΕΞΕΣΑΕΙ 

 

  ΜΑΘΗΜΑ: ΣΟΤΡΚΙΚΑ     ΕΠΙΠΕΔΟ: Σ΄ 
        
  ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ½  ώρες    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 24 Μαΐοσ 2011 
 
 

ΣΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΣΕΛΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 6 (ΕΞΙ) ΕΛΙΔΕ 
 

ΟΛΕ ΟΙ ΑΠΑΝΣΗΕΙ ΣΟ ΣΕΣΡΑΔΙΟ 
 

 
 
 

BİRİNCİ BÖLÜM: ΤAZMA                                                                       30 PUAN 

Aşağıdaki konuyla ilgili 200-250 kelimelik bir kompozisyon yazınız. 
 
 
Reklamların hayatımız üzerindeki etkisi. 
 
 
İKİNCİ BÖLÜM: METİN               30 PUAN 
 
Aşağıdaki metni okuyup ona göre alıştırmaları yapınız. 
 
BİRİNCİ METİN                                                                                          10 Puan 
 
Eğer her 2-3 saatte bir miktar meyve veya bir porsiyon 

sebze tüketirseniz vücudunuzun hastalıklara karşı 

mücadelesi en üst seviyede olacaktır. Bağışıklık sisteminiz 

güçlenecektir. Ayrıca hiç fark etmeden haftada 1 kilo da 

verebilirsiniz. 

Günde 4 porsiyon sebze ve meyve yemeye gayret etmelisiniz. Fakat unutmayın 

ki, daha fazla tüketebilirseniz sizin için daha iyi olacaktır. Önerilen miktar günlük 

7-10 porsiyon arasıdır. Bu önerilen miktarlarda tüketilmesi hastalıklara karşı 

korunmanızda ve iyi bir beslenme planına sahip olmanıza size yardımcı olacaktır. 
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Eğer her gün abur cubur yerine sağlıklı atıştırmalar ile 3 ara öğün yaparsanız, 

haftada 1 kilo ağırlık kaybınız olabilir. Günlük öğünlerinizde en azından 1 

porsiyon domates, brokoli, portakal narenciye gibi bir besin bulunmalı ve bu 

genellikle suyu değil bütünüyle kendisi olmalıdır.          (Diyet dergisinden) 

A. Doğru mu?/Yanlış mı?                      (10 puan) 

 

İKİNCİ METİN                                                                                            10 Puan 
 
Aşağıdaki metinleri okuyup alıştırmayı yapın. 

, 

 

 

 

 

  Doğru Yanlış 

1. Sebze ve meyve tüketimi hastalıklara karşı yeterli 
koruma sağlar.  

  

2. Sebze ve meyve tüketilmesi kilo kaybetmenize yardımcı 
olacaktır. 

  

3. Günde sadece dört porsiyon sebze ve meyve yemeye 
çalışmalısınız. 

  

4. Dengeli bir beslenme planına sahip olmalısınız.    

5. Meyve ve sebze suyu kaçınmalısınız.    

Öykücü, yazar Necati Güngör bir süreden 

beri bir başına büyük iş üstünde çalışıyor. 

Gerçek bir kültür kazısı sürdürerek sonuna 

yaklaştığı çalışması, popüler bir yemek  

kültürü sözlüğü. Şu anda 5.000 maddeyi 

bulan çalışması için, Necati Güngör’ün 

elbette ekonomik durumu sağlam bir yayıncı 

arayışı da var. 
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Alef Yayınevi yalnızca 

nitelikli yayıncılık 

yapmaya çalışan 

yayınevlerinden. 

Yayımladığı telif ve çeviri 

kitapların bütünü önemli. 

Değerli kitaplar 

yayımlamakla yetinmeyip 

dergi yayıncılığına da 

başladı. Önce Pasaj adlı 

eleştiri dergisini önceki 

yayıncılarından alarak 

kısa bir süre yayımladı. 

Şimdi de Baykuş felsefe 

dergisini yayımlıyor. 

Baykuş’un 1 sayısı 1. 

Ocak 2008’de çıktı. Satışı 

da az değil… 

Kriz döneminde idefix’in satışları daha çok 

artmış. 2008 yılını bir önceki yıla göre yüzde 

38 büyümeyle kapayan idefix, 2009 yılının 

ilk çeyreğinde de aynı seyirde büyümüş. 

İnternetten kitap satışlarının kriz döneminde 

artmasının nedeni de, eğlenceden tasarruf. 

İnsanlar evlerinde oturdukları yerden kitap 

alma olanağını değerlendirince, daha da 

çok okuyor. 
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                                                                                         (Notos dergisinden) 

 
A. Okuduğunuz parçalar için aşağıdaki başlıklardan uygunu seçiniz.    
                                                                                                                 (10 puan) 
 

 

 
ÜÇÜNCÜ METİN                                                                                       10 Puan 
 
Aşağıdaki metni okuyup alıştırmayı yapın. 
 
                              HAYVANLAR VE BİZ İNSANLAR 
 
Bir ev hayvanı sahibi olmanın kişilik gelişimi açısından 

öneminden bahsetmek istiyorum. Her şeyden önce 

paylaşmak ve sorumluluk sahibi olmayı öğretir ve 

kişiliğinizin gelişmesine yardımcı olur. Sabah akşam 

onun mamasını vererek, tuvalet ihtiyacı için gezdirmeye 

çıkararak, temizliğine yardımcı olarak bir canlının ihtiyaçlarını gözlerinizle görerek 

 Başlık Parça 

a. Bu yayınevi dergi yayıncılığında  da inatçı.  

b. Yazarın önemli çalışması tamamlanmak üzere.  

c. Kaç kitap yayımladı?  

ç. Yeni yayınevinde.  

d. Yayınevi satışları krizde arttı!  

Selim İleri, Doğan Kitap ile uzun süren birlikteliğini terk etti. Yeni 

yayınevi Everest gibi ekonomik olanakları güçlü bir yayınevi olabilirdi. 

Everest Yayınları, Selim İleri’nin çok sayıdaki kitabını art arda 

yayımlayacak. İşe ilk kitabıyla son kitabını birlikte yayımlayarak 

başlarken, yazarına da ilk jestini yaptı. 
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Can Çocuk, çocuk kitapları yayıncılığındaki etkinliğini artırmak 

için Can Yayınları’ndan bağımsızlaştıktan sonra, yayımladığı 

kitap sayısını son yıllarda gitgide artırmaya başladı. Can 

Çocuk 2007’de 42; 2008’de 27 yeni kitap yayımlamış; 2009 

sonuna dek 21 yeni kitap yayımlamayı amaçlıyor. Toplam kitap 

sayısı da 287 olacak. 
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ve birebir yaşayarak öğrenirsiniz. O hasta olduğunda siz de üzülürsünüz o 

mutluyken siz de mutlu olursunuz. Sorumluluk sahibi olmayı öğrenirsiniz 

çünkü onun mamasını suyunu verip beslenmesine yardımcı olursunuz. Kendi 

başınıza karar vermeyi öğrenirsiniz çünkü onun hasta olduğunu hissettiğiniz 

anda hemen veteriner hekimine götürmeyi akıl edersiniz. Evde beslediğiniz kedi, 

köpek, kuş gibi hayvanlarla yakın arkadaşlık ve dostluk ilişkisine girerek 

yaşıtlarınıza oranla çok daha hızlı bir şekilde sosyalleşirsiniz. Çünkü hayvanlarla 

kurduğunuz sıcak ve sevecen iletişim sayesinde paylaşmayı, sevmeyi, kendinize 

güvenmeyi, dostluğu ve yardım etmeyi öğreniyorsunuz. Aileler tüm bu avantajları 

dikkate alarak çocuklarının evde hayvan beslemeye ilişkin isteklerini 

reddetmemeli aksine onları teşvik edici bir yaklaşım içine girmelidir. Özellikle 

kentlerde yaşayan ailelerin çocukları doğal hayattan tamamen uzakta olduğu için 

mutlaka evlerinde bir hayvan beslemelidirler. 

(http://www.delinetciler.net) 

A. Uygun seçeneği işaretleyiniz.          (10 puan) 
 
1.  Bir ev hayvanı sahibi ………………………. 
 
a. kendi başına karar vermeyi öğrenir. 
b. kendisine güvenmeyi öğrenir . 
c. daha sosyal olur. 
ç. hepsi 
 
2. Bir ev hayvanı ………………………. 
 
a. sahibinin yardımıyla daha bağımsız olur. 
b. günlük ihtiyaçlarını karşılamak için sahibinden yardım ister. 
c. evde beslediğiniz diğer hayvanlarla dostluk kurar.  
ç. ihtiyaçlarını tek başına karşılayamaz.  
 
3. Evde beslediğiniz hayvanlar ………………………. 
 
a. yemeklerini kendi başına bulmayı öğrenir. 
b. hasta olduğu zaman siz de üzülürsünüz. 
c. sık sık veteriner hekimine götürülmeli. 
ç. yemek veren kişilerle dostluk kuramaz. 
 
4. Aileler, çocuklarının evde hayvan besleme isteğini ………………………. 
 
a. kabul etmeli. 
b. reddetmeli. 
c. engellemeli. 
ç. anlamalı. 
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5. Doğal hayatı tanımayan çocuklar ………………………. 
 
a. hayvanların beslenmesini üstlenemez. 
b. evde bir hayvan besleyemez. 
c. hayvanlardan korkar. 
ç. bir evcil hayvan sahibi olmalıdır. 
 
 
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: DİL KULLANILIMI                                        40 PUAN 
 
A. Lütfen aşağıdaki deyimleri eşleştiriniz.           (5 puan) 
 
1. Abur cubur  a. kurmak 
2. Dostluk   b. istemek 
3. Mektup   c. çekmek 
4. Canı   ç. yemek 
5. İlgi    d. atmak 
 
B. Doğru cümle kurmak için kelimeleri sıraya koyunuz.       (10 puan) 
 
a. bir / uyandım / hızla / odasında / sabah / vuran / otel / damlaların / sesiyle /   

    cama 

b. hazırladım / kahveden / ikinci / giyinip / valizimi / yıkandım / sonra 

c. hiçbir / ama / beni / kızdırdılar / çok / şey / onlara / söylemeyecektim 

ç. bana / siz / söylediniz / oynayan / çocuklara / Yasemin’in / sokakta / baktığını  

d. içi / çıldırırdı / erken / hafta / istemezdim / eskiden / annem / ve / kalkmak 

 
C. Uygun seçeneği işaretleyiniz.                       (10 puan) 
 
1. Evin en üst kısmı. 
a. zemin kat  b. çatı   c. bodrum  ç. mutfak 
 
2. Oturmak amacıyla yer değiştirmek. 
a. ikamet etmek b. yer almak  c. taşınmak  ç. yaşamak 
 
3. Bezden ev. 
a. apartman  b. daire  c. çadır  ç. yuva  
 
4. Bir ülkeden veya şehirden dönmemek üzere ayrılmak. 
a. göç etmek  b. gitmek  c. kaçmak  ç. varmak 
 
5. Çok katlı ev. 
a. bina  b. daire  c. müstakil  ç. apartman 
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Ç. Aşağıdaki cümleleri dikkatle okuyunuz. Altı çizili kelimeyle aynı anlama 
gelecek olan kelimeyi işaretleyiniz.            (5 puan) 
 
1. Dün işte meslektaşlarımla ekonomik kriz hakkında konuştuk. ( söylemek / 

tartışmak / görüşmek / sohbet etmek ) 
2. Her millet, hür olmak ister. ( ücretsiz / özgür / boş / güvenli ) 
3. Üç dört ev ötedeki boş arsada çocukların oyunlarına katıldım (korumak / 

benimsemek / yer almak /  kurmak ) 
4. Zayıf görünüşüne rağmen, bir boğa kadar güçlüydü.  ( kuvvetli / cesur / akıllı / 

sinirli ) 
5. Hangi pantolonu öneriyorsunuz? ( teklif etmek / teslim etmek / denemek / 

ödemek) 
 
D. Aşağıdaki metnin boşluklarını kutudaki kelimeleriyle doldurunuz.   
                                                      (10 puan)  
 
Bugün 1. …………Cumartesi. Sabah 2. …………kalktım, bir de ne göreyim? 
Dışarısı bembeyaz. Kahvaltıdan hemen sonra kalın elbiselerimi giydim ve 
dışarıya 3. ………… Karların 4. ………… biraz kaydım. Az sonra Hüseyin, Can 
ve Suat da geldiler. Arkadaşlarla 5. …………adam yapmaya karar verdik. 
Hüseyin evlerinden havuç, kömür ve şapka getirdi. Ben de 6. ………… getirdim. 
Kardan adam 7. ………… başladık. Can kardan adama 8. …………taktı. Suat da 
gözlerini. 9. …………Ben de şapkayı koydum. Kardan 10. …………çok güzel 
olmuştu.  
 

 

 

 

                                                                   Başarılar dileriz! 

 

yapmaya, adam, üzerinde, kürek, erkenden, burnunu, kardan, 

yerleştirdi, fırladım, günlerden 


