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        ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
  ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ                  ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΜΕΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ  

   ΠΑΙΔΕΙΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ              ΚΡΑΣΙΚΑ ΙΝΣΙΣΟΤΣΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΗ 

 

 
ΣΕΛΙΚΕ ΕΝΙΑΙΕ ΓΡΑΠΣΕ ΕΞΕΣΑΕΙ 

 

  ΜΑΘΗΜΑ: ΣΟΤΡΚΙΚΑ     ΕΠΙΠΕΔΟ: Ε΄ 
        
  ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ½  ώρες    ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ.: 24 Μαΐοσ 2011 
 
 

ΣΟ ΕΞΕΣΑΣΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΣΕΛΕΙΣΑΙ ΑΠΟ 6 (ΕΞΙ) ΕΛΙΔΕ 
 

ΟΛΕ ΟΙ ΑΠΑΝΣΗΕΙ ΣΟ ΣΕΣΡΑΔΙΟ 
 

 
 

BİRİNCİ BÖLÜM: ΤAZMA                                                                       30 PUAN 

Aşağıdaki konuyla ilgili 180-200 kelimelik bir kompozisyon yazınız. 

 

İnsan ilişkilerinin toplum hayatındaki fonksiyonu ve önemi. 

 

İKİNCİ BÖLÜM: METİN               30 PUAN 

Aşağıdaki metinleri okuyup ona göre alıştırmayı yapınız. 
 
BİRİNCİ METİN                                                                                            8 puan 

Capri’de ne yenir, ne içilir 

 

Adanın dört bir yanını süsleyen limon bahçeleri, 
aslında adaya ilk geldiğimizde limonun Capri 
mutfağında önemli bir yeri olduğunun ilk işaretlerini 
vermişti. Gerçekten de öyleymiş. Adada yetişen 
limonlardan yapılan “limoncello” isimli içecek, yaz 
günlerinde insanın içini ferahlatıyor. Limoncello 
tahmin ettiğiniz gibi limonata değil. Bir nevi alkollü 
limonata. Hem de içindeki alkol oranı azımsanmayacak kadar yüksek. Şeker 
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oranının da yüksek olduğu bu içecek, şişelenip diğer ülkelere de satılıyor. Adanın 
dünyaca ünlü yemeği ise “Ravioli alla Caprese”. Diğer lezzetlerini mozarella, 
domates, fesleğen ve zeytinyağ kullanılarak yapılan “Insalata Caprese” ve 
çikolatalı, bademli torta caprese oluşturuyor. İtalyan dondurmasını da atlamamak 
gerek! Tabii bu Akdeniz adasına ait lezzetlerin bu kadarla sınırlı olduğunu 
sanıyorsanız, yanılıyorsunuz. Balık çeşitleri, ravioli‟ler, sebze yemekleri tüm 
duyuları harekete geçirecek lezzette.   
                (Diyet dergisinden) 

 
A. Doğru cevabı işaretleyiniz.           (12 puan) 
 
1. Limoncello……………… 
a. Capri‟de limondan yapılan bir tür alkollü içecek. 
b. limon kabuğu kokulu likör. 
c. yalnız Capri‟de bulunabilir. 
ç. yaz aylarında yapılan bir içecektir. 
 
2. Limon, Capri mutfağında ……………… 
a. adada yetişen ağaçlardan alınır. 
b. pek az kullanılır. 
c. önemli bir rol oynar. 
ç. bütün yemeklere katılır.  
 

3. Limoncello içeceğinde……………… 
a. şeker yok. 
b. alkolün oranı yüksek değil. 
c. çok alkol ve şeker var. 
ç. limon suyunun oranı yüksek değil. 
 
4. Capri‟de ……………… 
a. İtalyan dondurmasını atlamalısınız. 
b. mutlaka İtalyan dondurmasını tatmalısınız. 
c. en ünlü yemeği “insalata caprese”dir. 
ç. lezzetler sınırlıdır. 
 

İKİNCİ METİN                                                                                            18 puan 

Sağlık ve Spor 

Günümüz insanının yaşamdan pek çok beklentisi var. İyi 

bir kariyer yapmak, iyi para kazanmak, gösterişli bir 

arabaya ve büyük bir eve sahibi olmak… Ancak 

hepimizin tek bir ortak beklentisi var sanırım, mutlu 

olmak. Peki, mutlu olabilmemiz için fiziksel ve ruhsal 
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yönden sağlıklı olmamız gerekmez mi? 

„Sağlıklı olmak‟ herkes için farklı bir anlam taşıyabilir. Çoğumuz için ağrısız 

sızısız hareket edebilmek sağlıklı olmanın bir göstergesidir.  

Bazılarımıza göre ise sağlıklı olmanın anlamı gece yarılarına kadar dans 

edebilecek güce sahip olmaktır. Aslında işin özü “kendimi çok iyi hissediyorum.” 

diyebilmektedir. 

Formda ve sağlıklı bir insanın iyi bir dış görünüşü vardır, kasları kuvvetli, vücudu 

esnek, kalp ve damar sistemi dayanıklıdır. Ancak daha önemlisi o insan 

streslerinden, günlük yorgunluklarından kurtulabilmiş, yaşamdan mutluluk 

duymayı öğrenmiştir. 

Elbette sağlık için herkesin beslenmesine ve uyku düzenine dikkat etmesi, sigara 

gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durması gereklidir, fakat bunlar yeterli değildir. 

Çünkü bedenimizin en önemli gereksinimlerinden biri de harekettir. Ancak bugün 

teknolojik araçlarla dolu hayatımızda yeterince hareket etmek neredeyse 

imkânsız. Yürüyen merdivenler, asansörler, arabalar… Kabul etmeliyiz ki spor 

yapmak hepimiz için kaçınılmaz bir gereklilik artık. Hiç değilse kısa aralıklarla 

egzersiz yapmak yenilenmemizi ve kendimizi çok daha iyi hissetmemizi 

sağlayacaktır. 

Yalnız, şunu da unutulmamak gerekir ki ancak düzenli egzersizler sağlığımızı 

olumlu etkileyebilir. Bu nedenle sporu günlük hayatımızın merkezine taşımamız 

gerekir.  

   

A. Okuduğunuz metin, aşağıdaki konulardan hangilerini içeriyor? 

Hangilerini içermiyor?                            (8 puan)                                   

 Var Yok 

1. Sağlıklı olmak insanlar için ne anlama gelir?   

2. Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?    

3. Hangi sporlar vücudumuz için daha yararlı?    

4. Günümüzde insanların hareketsizliğinin sebepleri nelerdir.   
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B.  Doğru cevabı işaretleyiniz.               (10 puan)                                   

 

 
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM: DİL KULLANIMI                                        40 PUAN 
 
A. Aşağıdaki cümleleri uygun şekilde eşleştiriniz.               5 puan  
 
1. Şiddet yağmur    a. anlamadıklarını sordu. 
2. O, öğrencilere bu konuyu anlayıp b. zaman kapıyı çal. 
3. Neil Armstrong, Ay‟a ayak  c. yüzünden birçok yol trafiğe kapalı. 
4. Gelecek sefer odama gireceğin  ç. mağazalardan yaparım. 
5. Bütün alışverişlerimi tanıdık   d. bastığı yıl 1969‟du. 
 
B. Doğru cevabı seçerek cümleleri tamamlayınız.          10 puan 
 
1. Çok güçlü …………… kavgadan kaçar. 
a. olmamasına rağmen b. olduğu halde c. olan  ç. olacak 
 
2. Yorgun …………… çalışmaya devam ettim. 
a.  olmama halde  b. olduğu gibi c. olmama rağmen ç. olduğu için 
 
3. …………… seni dinliyorum. 
a. anlamamama rağmen b. anladığım halde c. anladığı için ç. anlayan 
 
4. Evde …………… sıkıldım; çalışmak istiyorum. 
a. oturmayı   b. oturmaktan c. oturmakta  ç. oturmaya 
 
5. Böyle bir noktaya …………… doktora gitmeyi tercih ederim. 
a. gelmekten   b. gelmekte  c. gelmektense ç. gelmeyi 
 
6. Daha önce de …………… keyifli bir filmi seyrettik. 
a. söylediğim gibi  b. söylediğimden c. söylediğim için ç. söyleyen  
 

  Doğru Yanlış 

1. Bütün insanlar mutlu olmak istiyor.   

2. Fiziksel ve ruhsal açıdan sağlıklı olmadan tam olarak 
mutlu olamayız. 

  

3. Kısa aralıklarla egzersiz yapmanın bize hiçbir yararı 
olmaz. 

  

4. Bedenimizin hareket ihtiyacını karşılayabilmek için spor 
yapmamız gerekiyor. 

  

5. Düzensiz egzersiz yapmak sağlığımızda önemli bir 
olumlu etki yaratmaz. 
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7. Bu kitapları ……………, bilgilerini artar ve derinleşir. 
a. okuduğu   b. okunan  c. okumaktansa ç. okudukça 
 
8. Çocukcağız korku dolu, o …………… gözleriyle bizlere bakıyordu. 
a. kaskara   b. kamkara  c. katkara  ç. kapkara 
 
9. Şehirden …………… yasaklandı. 
a. çıkar   b. çıkış  c. çıkmaz  ç. çıkarma 
 
10. Sınav …………… yenmezsen, o seni yener. 
a. kaygısını   b. kaymasını  c. kaygılı  ç. kaynağını 
 
 
C. Aşağıdaki metinde uygun cevabı seçiniz.                                         10 puan 
 
 

Nasrettin Hocanın Hindisi 
 
Bir gün Nasrettin Hoca pazara gitti. Pazarda bir adam papağan 1. …………….. 
Herkes fiyatı 2. …………….: “Benden beş altın.”, “Benden on altın.”, “Benden 20 
altın.” 3. …………….. . Sonunda bir adam 25 altın 4. ……………. ve papağanı 
aldı. Hoca çok şaşırdı. “Bir 5. ……………. nasıl 25 altın veriyorlar?” 
6.……………. düşündü. Hemen eve koştu ve hindisini aldı, pazara geldi. Satıcıya 
“Bun da satar mısın?” dedi. Satıcı “Tamam.” dedi.  Satıcı hindiyi bir altına sattı. 
Hoca yine şaşırdı, 7. ……………. kızdı ve “Bu hindi daha büyük, niçin 8. 
……………. sattın?” diye sordu. Satıcı “Ama Hocam o kuş konuşuyor, bunun 9. 
……………. pahalı, bu hindi ne yapıyor?” dedi. Hoca hemen cevap verdi: 
“Tamam o kuş konuşuyor, 10. ……………. benim hindim de çok iyi düşünür.” 
 
1. a. satardı   b. satıyordu   c. sattı   ç. satar 

2. a. artıyordu b. artırılıyordu c. artışıyordu  ç. arttırıyordu 

3. a. dedi  b. diyorlardı  c. derlerdi  ç. demiş 

4. a. verip  b. verdi  c. vererek  ç. verirken 

5. a. kuşa  b. kuştan  c. kuşta  ç. kuşu 

6. a. diyerek  b. derken  c. diye   ç. deyip 

7. a. satıcıdan b. satıcıda  c. satıcıyı  ç. satıcıya 

8. a. pahalıya b. pahalı  c. ucuzda  ç. ucuza 

9. a. için  b. gibi   c. ile   ç. rağmen 

10.a. ama  b. inşallah  c. elbette   ç. çünkü 
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Ç. Doğru cümle kurmak için kelimeleri düzgün sıraya koyunuz.        10 puan 
 
a. ne / ne / bıktım / söylemenden / yapmayacağımı / yapıp / bana 
b. dışarıdan / yasakladı / başhekim / getirilmelerini / hastalara / yiyecek 
c. uçağın / bekliyorlar / bütün / başkanı / inmesini / gazeteciler / alana / taşıyan 
ç. anayasayı / çıkıyor / istemesine / muhalefet / karşı / hükümetin / değiştirmek 
d. uyup / olmasından / serseri / korkuyorum / kötü / oğlumun / arkadaşlarına 
 

Ç. Lütfen cümleleri dolaylı anlatıma çeviriniz.            5 puan                                                                                                           
 

a. Ben onlara: “Kütüphaneye giriş için para ödenecek mi?” diye sordum. 
b. Sevda, Cemal‟e “Çok işin var mı?” diye sordu. 
c.  Ahmet, “Yarın bankalar açık mı?” diye sordu. 
ç.  Annem, “Öğretmeninden özür diledin mi?” diye sordu. 
d. Memura “İngiltere‟ye gitmek için vize almak zorunda mıyız?” diye sorduk. 
 
 
 

Başarılar dileriz! 
 


