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TEIL A: SCHRIFTLICHER AUSDRUCK (35 PUNKTE)

Lies die folgenden Themen und wahle nur EIN Thema aus! Die Eintrage unten
helfen dir! (220-250 Worter)

Thema 1: ,Schluss mit dem Diatwahn“. Welche Meinung hast du zu diesem Thema?
Bist du flr oder gegen Schdénheitsvorbilder?

ODER

Thema 2: ,Sportunterricht in der Schule.” Bist du daflir oder dagegen? Welche Meinung
hast du zu diesem Thema?

Monika 17: Hért endlich mit dem Sonjal3: Ich finde es vollig unndtig, in der
Didtwahn auf! Es ist weder schén Schule Sport zu treiben, zumindest in den
noch gesund, wie sich Schauspielerinnen letzten Klassen. Da haben die Schler wirklich
und Models auf Untergewicht herunter anderes zu tun als eine Stunde lang auf
hungern, weil sie in Kleidergroie 34 dem Schulhof herumzulaufen. Danach
passen miissen! Vor allem fur junge sind sie vollig verschwitzt und konnen
Madchen ist das ein schlechtes Vorbild! sich nicht auf den Unterricht konzentrieren.
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TEIL B: LESEVERSTEHEN (35 PUNKTE)

Leseverstehen Teil 1

Lies den Text und mach die folgenden Aufgaben.

Tanzen — mein Hobby fiirs Leben.

Tanzen macht Spall und ist gesund. Kein Wunder, dass immer mehr Menschen die
Lust an Bewegung zu Musik entdecken: Tanz ist Koordination, Tanz ist Ausdruck, Tanz
ist Kommunikation.

Tanzen starkt das Herz-Kreislauf-System und den Rucken. Auch die Koordination,
Konzentration und Balance werden gefordert. Die Konzentration auf Tanzschritte und
Choreografie befreit den Kopf. Schon nach kurzer Zeit verbessert sich das Koérpergefuhl
und das bis ins hohe Alter.

Dieser Ausgleich ist nicht nur fir den Korper gut. Die Bewegung zu Musik baut Stress
ab und bringt Lebensfreude. Aulderdem lernt man innerhalb kirzester Zeit in einer
Tanzgruppe neue Leute kennen.

Seit wann ich dieses Hobby habe? Eigentlich schon immer! Schon als kleines Madchen
faszinierten mich die Musik und das Tanzen. Fur Balletunterricht war das Geld nicht da,
aber ich fand auch Tanz-Angebote im Sportunterricht und in Freizeitgruppen. In die
Disko sind wir auch natirlich gegangen, wo jeder seinen Stil suchte. Spater kam dann
die Tanzstunde mit den Gesellschaftstanzen, wie Walzer, Tango und die Latino-Tanze.
Sicherlich gehoért auch eine Portion Technik und Disziplin dazu, die Schritte und
Bewegungen zu erlernen, aber der Spal® an der Sache uberwiegt.

Tanzen und Tanzen lernen hort nie auf. Eine der neuesten Fitness-Tanz-Programme
auf dem Markt ist Zumba. Hier wird zu absolut heilen Rhythmen Aerobic betrieben.
Zunachst lernt man ahnlich wie in einer Tanzschule ein paar Grundschritte, hinzu
kommen diverse Powerbewegungen und fertig ist Zumba. Wirklich eine
schweiltreibende Angelegenheit, aber es gibt mir Energie!

In allen Kulturen findet sich Tanz als Ausdruck vom Leben. Und das Schone ist, dass
wir fur die Verstandigung keine Sprache mit Worten benétigen. Damit tragt der Tanz wie
auch die Musik zur internationalen Vélkerungsverstandigung bei.

Was ich mir wiinsche?...Nie mit dem Tanzen aufzuhoren!

Adaptiert aus: So geht’s noch besser (Klett Verlag)




I. Wahle: Sind die Aussagen Richtig oder Falsch? (8 Punkte)
1. Der Text berichtet von lebenslangen Tanzerfahrungen. Richtig Falsch
2. Menschen tanzen nicht gern. Richtig Falsch
3. Tanzen ist ein Hobby, das man auch im Alter austben kann. Richtig Falsch
4. Tanzen starkt das psychische Wohlbefinden. Richtig Falsch
5. Die Bloggerin hatte als Kind Balletunterricht. Richtig Falsch
6. Die Bloggerin halt es fur wichtig, die Tanzbewegungen

richtig zu lernen. Richtig Falsch
7. Die Bloggerin halt Zumba fur zu anstrengend. Richtig Falsch
8. Manche Menschen verstehen sich beim Tanzen nicht. Richtig Falsch
II. Ordne 1 bis 7 das passende Satzende (A - G): Du darfst jedes Satzende nur
einmal benutzen. (7 Punkte)
1. Tanzen fordert a. macht Menschen froh.
2. Die Bewegung zu Musik b. suchen die Jugendlichen ihren Stil.
3. In einer Tanzgruppe c. verbindet Tanz und Fitness
4. In der Disco d. die Koordination, Konzentration und Balance.
5. Tango e. bendtigt keine Sprache mit Worten
6. Zumba f. ist ein Gesellschaftstanz
7. Der Tanz g. kann man andere Menschen kennenlernen.

1 2 3. 4 5 6. 7.




Leseverstehen Teil 2

Lies die Texte 19 bis 26. (8 Punkte)

Wabhle: Ist die Person fiir Tattoos und Piercings?

19. Lisa Ja Nein 23. Sascha Ja Nein
20. Robert Ja Nein 24. Stefan  Ja Nein
21. Conny Ja Nein 25. Fatima Ja Nein
22. Anke Ja Nein 26. Petra Ja Nein

19 Leider erlauben mir meine Eltern kein Piercing Ein Tattoo kann ich auch nicht haben.
Das finde ich schade.

Lisa,15, Wien

20 Stellen Sie sich vor, Sie haben viele Tattoos und Ringe in der Nase. Glauben Sie,
das sieht noch toll aus, wenn Sie 60 sind? Nein, danke!

Robert, 44, Weimar

21 Es ist ja heute Mode, am ganzen Korper Tattoos zu haben. Und manche haben auch
Uberall, wo es nur geht Piercings. Das ist Geschmacksache. Ich kenne viele Leute, bei
denen es richtig gut aussieht.

Conny, 30, Freiburg

22 Piercings und Tattoos sind heute nichts Besonderes. Es gibt ja kaum jemanden, der
keins hat. Aber mein Geschmack ist es nicht!

Anke, 36, Bremen

23 Piercen und Tatowieren ist ungefahrlich, wenn das ein Experte macht. Ich finde, man
sieht interessanter aus. Ich habe auch welche.

Sascha, 22,Rosenheim

24 Das ist doch gefahrlich flr die Gesundheit. Aulierdem tut es weh. Wir sprechen hier
nicht von einem Ohrring. Das ist okay. Aber das ganze Ohr von oben bis unten...nein,
das muss nicht sein.

Stefan, 25, Heidelberg

25 Piercings und Tattoos im Gesicht finde ich absolut hasslich. Man kann auch
Probleme in der Schule und beim Job bekommen. Nee, lieber nicht!

Fatima, 16, Berlin

26 Tattoos sind Kunst. Piercings sind Kunst. In vielen Kulturen ist es ganz normal, dass
man sich tatowieren oder piercen lasst. Petra, 21, Dresden
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Leseverstehen Teil 3

Lies die Situationen 1 bis 6 und die Anzeigen a bis f aus verschiedenen Medien.

Wahle: Welche Anzeige passt zu welcher Situation? Du kannst jede Anzeige nur
einmal verwenden. (6x2=12 Punkte)

1. Frau Mdaller will far ihre Familie chinesisch kochen und sucht die entsprechenden
Zutaten

2. Oxana will kein Fleisch mehr essen und mehr Uber vegetarische Ernahrung erfahren.
3. Sabrina erwartet Gaste, denen sie zum Kaffee etwas SufRes anbieten will.

4. Frau Schmidt méchte vor den Sommerferien schnell noch ein paar Kilo abnehmen
und sucht nach einer Diat, bei der sie nicht hungern muss.

5. Paula will ihre Freunde einladen und das Essen selbst zubereiten. Sie hat aber noch
nie in ihrem Leben gekocht.

6. Peter ist berufstatig und hat wenig Zeit zum Kochen. Er sucht nach Tipps flr gesunde
Mahizeiten, die man schnell zubereiten kann.

A. Das sind die nachsten Themen unserer

Vortragsreihe zur gesunden Erndhrung: B. Backerei — Konditorei — Cafe Wesel
- E?Sg” und Trinken in stdeuropaischen Wir empfehlen heute: Erdbeertdrtchen mit
andern.
- Vegetarisch kochen. Vom Einkaufen Cremeflllung und feine Pralinen mit weil3er
bis zur Zubereitung. Schokolade.
- Kdénnen Kuchen und SuRigkeiten

gesund sein?
Ort: Volkshochschule, Zeit: Montags 18-20 Uhr

D. Schnell, lecker und gesund.
C. Cafe Bar Sila Das Biirokochbuch von
Taglich von 9.00 — 23.00 Uhr gedffnet. Sybille Zielke.
Ein Treffpunkt fir Jung und Alt! 92 Seiten mit vielen Fotos, 19,90 Euro.
SiiRe Uberraschungen und Snacks fiir Im Buchhandel erhaltlich.
den kleinen Hunger.




F. Kochen und Backen

. , : |
E Asiatische Lebensmittel Far Anfanger und Fortgeschrittene!

Geschenkartikel und Haushaltswaren. Meine Rezepte sind leicht — mittelschwer —

Original asiatische Lebensmittel, Schwer unterteilt.

Asia-Dekoration, Asia-Geschirr und Genaue Beschreibung und Anleitung fur

Geschenkartikel. Kochanfanger!

. . Ideal fur alle, die noch nie in der Kiiche
Online bestellen oder in einer unserer ’

Eilialen gestanden haben.

www.minikoch.de

Info: www.kinkus.asiashop.de

H. Essen wie in China.
G. Abnehmen ohne zu hungern.

L ) ) Ein Kochbuch fir Fortgeschrittene.
Taglich 5 Mahlzeiten und bis zu

, L 150 Rezepte und Vorschlage
10 Kilo weniger in 2 Wochen.

_ _ ) fur das Servieren.
Verbringen Sie lhren Urlaub in unserem

Diat-Hotel. Bergneustadt, 02763-5999

Zu bestellen unter:

www.chinabuch.com

Adaptiert aus: So geht’s noch besser (Klett Verlag)


http://www.kinkus.asiashop.de/
http://www.minikoch.de/
http://www.chinabuch.com/

TEIL C: SPRACHANWENDUNG (30 PUNKTE)

Aufgabel: Erganze die Konjunktivformen der Verben. (6x1=6 Punkte)
1. Sara macht Diat und geht ins Fitness-Studio, weil sie gern schlanker
(sein).
2. Wie ich Ihnen helfen? (kbnnen)
3. An deiner Stelle ich nur helle Farben tragen. (werden)
4. Waren wir wirklich glacklicher, wenn wir mehr Geld ? (haben)
5. Wenn du heute ausgehen , wohin wurdest du gehen? (durfen)
6. Du nach Berlin fahren, wenn du eine Reise machen kdnntest. (sollen)
Aufgabe 2. Welches Wort passt nicht? (8x1=8 Punkte)
1. Fotos: herunterladen — machen — tippen — verschicken
2. Auto: Helm — Reifen — Hupe — Kennzeichen
3. Fleisch: Huhn — Pilz — Steak — Hackfleisch
4. Tier: Maul — Schwanz — Fell — Mund
5. Frauen: Anzug — Bluse — Rock — Kleid
6. SuRigkeiten: Eis — Torte — Gewdurz - Bonbon
7. Verkehrsmittel: Eisenbahn — Strecke — Kraftfahrzeug — Kutsche
8. Brief: Postleitzahl — Adresse — Schalter — Absender
Aufgabe 3: Finde das Gegenteil. (7x1=7 Punkte)
1. Erfolg # 2. zunehmen #
3. preiswert # 4. hochstens #
5. ausgeben # 6. gekocht #

7. abhangig sein #

Aufgabe 4: Was passt hinein? Zwei Worter bleiben tibrig! (9x1=9 Punkte)

deshalb — zu — weil — und — denn — nach — aber — obwohl — wenn — ob — trotzdem

Heidi kommt (1) Hause. Sie ist alleine, (2) ihre Eltern sind zu
Oma gefahren. Auf dem Kichentisch liegt der Kartoffelsalat, den ihre Mutter fir sie
vorbereitet hat. (3) soll Heidi heute nicht mehr kochen. (4)
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beschlielit sie, selbst etwas zu kochen, (5) sie keine Lust auf Kartoffelsalat
hat. Im Kihlschrank sind Eier (6) Wdrstchen. Aber Heidi will lieber Nudeln
mit Tomatensole. Sie schneidet die Zwiebeln und die Sof3e kocht schon auf dem Herd,
(7) das Telefon klingelt. Da ist ihre Mutter! Sie mochte wissen,
(8) alles in Ordnung ist. In diesem Moment kocht die Sol3e Uber. Heidi sagt
ja, (9) alles rot ist! Der Herd, der Boden....einfach alles!

VIEL ERFOLG!



