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PRUEBA B: EXPRESION ESCRITA 30 PUNTOS
A continuacioén, tiene usted dos tareas para esta prueba escrita:

1. Redacte un texto de 80-100 palabras sobre el siguiente tema: (10 puntos)

Los viajes pueden ser inolvidables. Compare los viajes de antes y ahora. Debe incluir:

o CoOmo viajaban las personas antes y como en la actualidad.
e Como hainfluido la tecnologia en la experiencia de viajar.
e Recuerde un viaje suyo. Explique por qué fue tan importante.




2. Escriba una redaccion de 80-100 palabras. Escoja solo una de las dos opciones que se le
ofrecen. (20 puntos)
OPCION 1

Escriba un articulo de blog una propuesta para sus lectores sobre qué hacer durante un dia
completo en su ciudad. Incluya:

° Lugares para comer.

« Actividades culturales.
e Lugares para pasear o relajarse.

OPCION 2

Usted escribe en un blog con el titulo: “La vida sana en mi dia a dia.” Redacte un articulo
en el que explique:

e por queé es importante llevar una vida sana.

e qué hace usted para cuidarse.
e Qqué consejos puede dar a otras personas para vivir de forma saludable.

OPCION




PRUEBA C: COMPRENSION DE LECTURA 30 PUNTOS

3. A continuacién, va a leer cinco comentarios de unas personas que hablan sobre ellas y
seis textos que ofrecen un contexto. Relacione a las personas (A-E) con los textos (1-6). Hay

un texto que no debe relacionar. (5x2=10 puntos)
PERSONA TEXTO
A. | Julia
Trabajo por la mafana y por la tarde, asi que solo tengo tiempo libre por la noche.
B. | David
Este afio no quiero gastar mucho dinero en mis vacaciones.
C. | Valeria
Me duele la espalda desde hace dias y creo que necesito ir al médico.
D. | Martin
Prefiero estudiar fuera de casa porque me concentro mejor.
E. | Maite
No voy a llegar a tiempo si no salgo ya de casa.

TEXTO

1. | Se aconseja pedir cita previa para evitar largas esperas en el centro de salud.

2. | Muchos estudiantes eligen bibliotecas publicas para preparar sus examenes.

3. | El trafico en el centro de la ciudad sera mas intenso esta tarde por las obras.

4. | Existen varias opciones de alojamiento econdmico para quienes viajan con poco
presupuesto.

5. | Algunas tiendas amplian su horario y cierran mas tarde durante la semana.

6. | El curso incluye clases presenciales y materiales en linea para practicar en casa.

4. Lea el siguiente texto y conteste Verdadero (V) o Falso (F). (5x2=10 puntos)

Margarita Salas (1938-2019) estudié en un colegio en el que recibié una formacién muy completa
en humanidades y en ciencias. Al acabar el colegio, comenzé a estudiar Quimica en la universidad.
Salas afirmaba varias veces que «la vocacion cientifica no nace, se hace», y la suya apareci6 en
aquella época, durante un verano que le cambiaria la vida.

Margarita conocié a Severo Ochoa, bioquimico espafol ganador del premio Nobel de Medicina,
comiendo paella por una invitacion de su padre, primo politico del cientifico. Durante el almuerzo,
Severo Ochoa les propuso acompafiarle a una conferencia que daba al dia siguiente. La charla
fasciné a Margarita. De ahi comenzd su atraccion por la bioquimica. Todavia no habia estudiado
esa materia en la facultad, puesto que se impartia en cuarto curso. Al transmitirle a Severo Ochoa
su interés, este le dijo que le enviaria un libro de bioquimica. En este cuarto curso, ademas de
estudiar bioquimica, conocio al que seria el amor de su vida: Eladio Vifiuela. Ambos contrajeron
matrimonio en 1963.
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Un afio mas tarde, decidieron ir a trabajar en el laboratorio de Severo Ochoa en Nueva York. Ochoa
puso a Eladio y a Margarita Salas en diferentes grupos de trabajo. La razén que les dio fue que asi
al menos aprenderian inglés. Pero el objetivo del premio Nobel era desarrollar en cada uno su
propia personalidad cientifica, independientemente del otro. En el laboratorio de Ochoa, Margarita
nunca se sintié discriminada por ser mujer. Sus logros obtenian el reconocimiento que merecian.

Después de tres afnos en Nueva York, Margarita y Eladio decidieron regresar a Espana. En Espaia
Margarita si se sintié discriminada. De cara al exterior solo era la mujer de Eladio, algo que a su
marido le parecia terriblemente injusto. Para poder valorarse el trabajo de Margarita, Eladio decidio
separar su linea de investigacion de la su esposa. De esa forma ella demostré que era capaz de
sacar adelante la investigacion y se convirtié en una cientifica con nombre propio y no solo en “la
mujer de”.

A Margarita le parecia que hubo un momento en que todo cambié. Antes, ser mujer era algo negativo para
ella, pero después se convirtié en algo positivo. Sus premios tenian mas atencion en los medios porque era
la primera vez que una mujer los recibia. También creia firmemente que nunca dieron un premio por el
solo hecho de ser mujer. Se gand su puesto en la sociedad con esfuerzo y trabajo.

Adaptado de Adaptado de la web Mujeres con ciencia

Margarita Salas estudié bioquimica desde el primer afio de universidad.

Conocio a Severo Ochoa gracias a una invitacién familiar para comer.

En el laboratorio de Nueva York, Margarita y su marido trabajaron juntos en el mismo
grupo.

Al volver a Espafia, Margarita sintid que no se valoraba su trabajo como cientifica.
Margarita Salas pensaba que recibié premios solo por ser muijer.

mo Oowp»

5. Lea con atencidn el texto y seleccione la opcién correcta. (5x2=10 puntos)

Pequenos ‘snacks’ de ejercicio: la nueva receta contra el sedentarismo

Muchas personas dicen que no hacen ejercicio porque no tienen tiempo. Para ayudar a estas
personas, un grupo internacional de expertos propone una solucion llamada “snacks de ejercicio”.
Son pequenas pausas activas durante el dia. No duran mas de 10 minutos y se hacen varias
veces al dia. Aunque son cortas, estas actividades pueden mejorar mucho la salud.

Hoy en dia, muchas personas trabajan muchas horas sentadas frente al ordenador. Ademas, en
su tiempo libre también usan pantallas. Estar sentado mucho tiempo es malo para la salud,
incluso si la persona hace deporte otro dia. Por eso, es importante levantarse y moverse durante
el dia.

Los snacks de ejercicio pueden ser caminar, subir escaleras, hacer sentadillas, bailar o estirarse.
No es necesario hacer ejercicio muy intenso. Lo importante es moverse varias veces al dia. Por
ejemplo, caminar cinco minutos cada media hora puede bajar el nivel de azucar en la sangre y la
presion arterial. También mejora la circulacion y ayuda a tener mas energia y mejor humor.


https://mujeresconciencia.com/2018/02/20/margarita-salas-pasion-la-biologia-molecular/

Si una persona practica estos pequefos ejercicios todos los dias, puede ver resultados en pocas
semanas. Mejora el corazon, baja la presion arterial y controla mejor el azucar y el colesterol.
Ademas, muchas personas continuan con este habito porque es facil y no necesita mucho tiempo.

En el trabajo, se puede poner una alarma cada 30 o 60 minutos para levantarse y caminar un
poco. También se pueden usar las escaleras o hacer ejercicios simples al lado de la mesa. En
casa, es posible moverse mientras se cocina, se limpia o se juega con los nifios. Incluso pasear al
perro mas rapido puede ser un snack de ejercicio.

No es necesario cambiar toda la rutina diaria. Solo hay que aprovechar pequefios momentos para
moverse. Lo mas importante es hacerlo todos los dias. Estos pequefios movimientos, cada dia,
pueden mejorar mucho la salud fisica y mental. Asi, la falta de tiempo ya no es una excusa para
no cuidarse.

Version adaptada de www.elpais.com

A. Segun el texto un “snack de ejercicio” es...
1. una comida saludable después del deporte.
2. una pausa corta con actividad fisica.
3. un deporte que dura una hora.

B. Segun el texto un “snack de ejercicio” dura...
1. mas de 30 minutos
2. todo el dia.
3. menos de 10 minutos.

C. Segun el texto, con estos ejercicios se puede mejorar ...
1. solo la fuerza en los brazos.
2. |la salud del corazon y el azucar en la sangre.
3. solo el peso corporal.

D. Segun el texto, con estos ejercicios se pueden hacer...
1. solo en el gimnasio.
2. solo en casa.
3. en el trabajo y en casa.

E. Segun el texto, lo mas importante para que funcionen los ejercicios es importante...
1. hacer ejercicio muy intenso.
2. ser constante.
3. comprar material deportivo.

PRUEBA D: USO DE LA LENGUA 20 PUNTOS

6. Complete el siguiente texto con la opcidn correcta. (10x1=10 puntos)
Espana es diferente
Muchas personas extranjeras han elegido Espafa para vivir. Hoy (A) dia, cerca de siete

millones de extranjeros viven aqui de forma permanente. Muchos otros han pasado una parte de
5
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su vida en el pais. Aunque vivimos en un mundo globalizado, Espafia sigue siendo diferente en
algunos aspectos culturales.

Sandro, que es de Milan (ltalia), explica que cuando llegd le sorprendieron algunas tradiciones
espafnolas. Habla (B) los toros, las cofradias y las romerias. Dice que en su pais estas
tradiciones no se conservan (C) como en Espana.

Muchos extranjeros destacan la alegria de vivir de los espanoles. Christine, que es de Viena

(Austria) y trabaja como profesora de aleman en Madrid, dice que (D) gusta mucho el cielo

azul y el caracter alegre de la gente. Cornelia, que vivi6 varios afios en Espana, recuerda esa etapa

con carifio. Ella piensa que en Espafa hay elegancia, pero también le sorprendieron los horarios.

Por ejemplo, en Espaia se (E) sobre las nueve de la noche, mientras que en Alemania (F)
cenar a las seis.

Los horarios son una de las cosas que mas sorprenden. Irene, de Bogota (Colombia), dice que (G)

le llaman la atencidn los horarios de las comidas y del trabajo. Sandro también cree que en
Espafa se come muy tarde. Otro tema diferente es la siesta. Katia, que tiene nacionalidad francesa
y espafiola, recuerda que cuando era nifia los padres le decian: (H) a hacer la siesta, pero
no le gustaba porque pensaba que era solo para bebés.

Algunas personas hablan también de la familia. Stéphanie, de Francia, dice que las madres
espanolas son “super madres” porque es (I) que estan muy pendientes de sus hijos. En su
pais, la relacion es mas independiente.

Giuliana, que es de Sicilia (Italia), habla de la forma de saludar. En Espafa es normal dar dos
besos, incluso cuando conoces a alguien por primera vez. Para ella fue extrafo, porque en ltalia
normalmente se da (J) mano.

En general, estas personas estan bien integradas y valoran la vida en Espafia, aunque algunas
costumbres les siguen pareciendo curiosas.

Version adaptada de www.elpais.com

A. 1. de 2. por 3.en

B. 1.para 2. de 3. por

C. 1.muy 2. mas 3. tanto

D. 1.le 2. la 3. se

E. 1. comen 2. cena 3. desayunan
F. 1. normalizan 2. repiten 3. suelen

G. 1.todavia 2.ya 3. entonces
H. 1.haz 2.ve 3. sal

. 1. de acuerdo 2. evidentemente 3. cierto

J. 1. el 2. 1a 3. --


http://www.el/

7. Complete las siguientes frases eligiendo la respuesta correcta. (10x1=10 puntos)

1. Ayeryo _ al cine con mis amigos.
a) voy b) fui c) iba
2. Sitengotiempo,  contigo mafana.
a) salgo b) sali c) salia
3. Cuandoeranifio,  mucho en el parque.
a) jugué b) jugaba c) he jugado
4. Creoqueél  laverdad.
a) dice b) dime c) decir
5. ¢Hasterminado el trabajo _ ?
a)ya b) todavia c) aun no
6. Ayeralas8
a) estaba trabajando b) trabajé c) he trabajado

7. Cuando llegué, mis hijos

a) estuvieron durmiendo b) estaban durmiendo  c) estan durmiendo
8. Voyacompraralgo  comer.

a) para b) por C) con
9. Este martes voyaempezar __ correr en el parque.

a) de b) por c)a
10.Nuncatermino __ trabajar antes de las 19hs..

a)a b) para c) de



