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Γ΄ΤΑΞΗΣ ΤΕΣΕΚ 

 

ΣΕΙΡΑ Α' 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ 
   

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                     :  Τετάρτη, 20 Μαΐου 2026 

 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:  ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ    

 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ    :   thaa 302   

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:   90΄  λεπτά   

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

1. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα πάνω στο εξεταστικό δοκίμιο. 

2. Να μη γράψετε πουθενά το όνομά σας στο εξεταστικό δοκίμιο εκτός του 

καθορισμένου χώρου στο χαρτονάκι που  σας έχει δοθεί. 

3. Να απαντήσετε σε όλα τα θέματα μόνο με πένα χρώματος μπλε ανεξίτηλης 

μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση, και μόνο για 

σχήματα, πίνακες, διαγράμματα κλπ. 

4. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού και διορθωτικής ταινίας.  

5. Επιτρέπεται η χρήση μη προγραμματιζόμενης υπολογιστικής μηχανής. 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για την επιτροπή εξετάσεων) 

1.   Το εξεταστικό δοκίμιο να εκτυπωθεί και στις δύο όψεις.    

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΝΑ ΕΚΤΥΠΩΘΕΙ: ΕΓΧΡΩΜΟ 

20 25 - 20 26 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΝΝΕΑ   (  9  ) ΣΕΛΙΔΕΣ. 

 

ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΑ (Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄). 
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  ΜΕΡΟΣ Α΄: Αποτελείται από οκτώ (8) ερωτήσεις. 
            Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με έξι (6) μονάδες. 
 
1. Να αναφέρετε έξι (6) παράγοντες που συμβάλλουν στην εμφάνιση της επιδερμικής 

χαλάρωσης. 

 

i. ………………………………………………………………….. 

ii. ………………………………………………………………….. 

iii. ………………………………………………………………….. 

iv. ………………………………………………………………….. 

v. ………………………………………………………………….. 

vi. ………………………………………………………………….. 

 

2. (α) Να αναφέρετε τα τέσσερα (4) αποτελέσματα του φαραδικού ρεύματος 

     που προκαλούνται στους μύες του σώματος.  

 

i. ………………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………………. 

iii. ………………………………………………………………. 

iv. ………………………………………………………………. 

 

 (β) Να γράψετε δύο (2) ενδείξεις του  μηχανήματος φαραδικού ρεύματος.  

                                 

i. …………………………………………………................... 

ii. …………………………………………………................... 

 

3. Στον Πίνακα 1, να σημειώσετε τρεις (3) παράγοντες που οφείλεται η υπερτρίχωση 

και τρεις (3) παράγοντες που οφείλεται ο δασυτριχισμός. 

 

Πίνακας 1 

 ΥΠΕΡΤΡΙΧΩΣΗ ΔΑΣΥΤΡΙΧΙΣΜΟΣ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  

i. ………………………

……………………… 

ii. ………………………

.……….................... 

iii. ………………………

.……….................... 

 

i. …………................

.............................. 

ii. ……………………..

…………………….. 

iii. ……………............

.............................. 
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4. Στον Πίνακα 2, να σημειώσετε τρεις (3) ενδείξεις και τρεις (3) αντενδείξεις του 

μηχανήματος γαλβανικού ρεύματος. 

 

Πίνακας 2 

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ 

 

i. ……………………………….. 

ii. ………………………………... 

iii. ………………………………… 

 

 

i. ………………………………… 

ii. ………………………………… 

iii. ………………………………… 

 

 

 

5. α) Στην πιο κάτω εικόνα, να ονομάσετε τα μέρη της τρίχας χρησιμοποιώντας  

    τις λέξεις που βρίσκονται στην παρένθεση. 

    (επιδερμίδα, θύλακας, σμηγματογόνος αδένας, τρίχα)     

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

    

β) Να γράψετε δύο (2) τύπους τριχών ως προς το σχήμα τους.  

i. ………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………. 

 

6. α) Να αναφέρετε τα τρία (3) στάδια ανάπτυξης της τρίχας. 

 

i. ………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………. 

iii. ……………………………..................................... 
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β) Να γράψετε τους τρεις (3) παράγοντες που επηρεάζουν τον κύκλο ζωής της τρίχας. 

 

i. ………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………. 

iii. ………………………………………………………. 

7. Να συμπληρώσετε τα κενά χρησιμοποιώντας τις λέξεις που βρίσκονται στην παρένθεση. 
( μόλυνση, αποστείρωση, αντισηπτικά, ασηψία, απολύμανση, αντισηψία ) 

i. ………………………… ονομάζεται η καταστροφή όλων των μορφών μικροβίων 
καθώς και των σπόρων τους. 

ii. …………………………. ονομάζεται η καταστροφή των μικροβίων όχι όμως και των 
σπόρων τους.  

iii. .................................... είναι η προφύλαξη κάθε τραύματος από την 
………………………. παθογόνων μικροοργανισμών με την χρήση φυσικών ή 
χημικών παραγόντων. 

iv. ……………………….. ονομάζεται η παρεμπόδιση ανάπτυξης μικροβίων με την 
βοήθεια κάποιων χημικών ουσιών που ονομάζονται ………………………….. . 

 

8. Να επιλέξετε το Σωστό για κάθε σωστή πρόταση και το Λάθος για κάθε λανθασμένη 

πρόταση που σας δίνεται στον Πίνακα 3. 

 

Πίνακας 3 

 
 

 

                                             ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Α΄ 

                                           ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Β΄ 

α) Για σωστή απόδοση χρωματισμού στον χώρο 

αισθητικής φροντίδας, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη 

ο προσανατολισμός και η τοποθεσία της αίθουσας. 

Σωστό/Λάθος 

β) Μπορούμε να χρησιμοποιούμε τα απολυμαντικά και 
τα αντισηπτικά με γυμνά χέρια. Σωστό/Λάθος 

γ) Τα αντισηπτικά και απολυμαντικά πρέπει να είναι 
φυλαγμένα σε κρύο, σκοτεινό και στεγνό μέρος. Σωστό/Λάθος 

δ) Η θερμοκρασία του χώρου αισθητικής φροντίδας 

πρέπει να κυμαίνεται μεταξύ 20-22⁰C. Σωστό/Λάθος 

ε) Όλα τα δοχεία αντισηπτικών και απολυμαντικών 

προϊόντων πρέπει να διατηρούνται με τις ετικέτες και 

τις οδηγίες χρήσης τους. 

Σωστό/Λάθος 

στ) Ο χώρος αισθητικής φροντίδας του σώματος, πρέπει 

να είναι μικρότερων διαστάσεων από τον χώρο 

αισθητικής φροντίδας του προσώπου. 

Σωστό/Λάθος 
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   ΜΕΡΟΣ Β΄: Αποτελείται από τέσσερις (4) ερωτήσεις.  
                              Κάθε ορθή απάντηση βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες. 

 

9. Να αναφέρετε δέκα (10) μέρη, από τα οποία αποτελείται η τριχοσμηγματογόνος μονάδα. 

 

i. ………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………… 

iii. ………………………………………………………………………… 

iv. ………………………………………………………………………… 

v. ………………………………………………………………………… 

vi. ………………………………………………………………………… 

vii. ………………………………………………………………………… 

viii. ………………………………………………………………………… 

ix. ………………………………………………………………………… 

x. ………………………………………………………………………… 

 

10. α) Να αναφέρετε τα δύο (2) είδη προσωρινής αποτρίχωσης. 

 

i. …………………………………………………………………….. 

ii. …………………………………………………………………….. 

 

β) Να αναφέρετε τρία (3) μηχανικά μέσα, με τα οποία γίνεται η προσωρινή  

    αποτρίχωση μικρής χρονικής διάρκειας. 

 

i. ………………………………………………………………….. 

ii. ………………………………………………………………….. 

iii. ………………………………………………………………….. 

 

γ) Να αναφέρετε ένα (1) χημικό μέσο, το οποίο χρησιμοποιείται στην  

    προσωρινή αποτρίχωση μικρής χρονικής διάρκειας. 

 

i. …………………………………………………………………. 

 

δ) Να αναφέρετε ένα (1) μηχανικό μέσο, το οποίο χρησιμοποιείται στην  

    προσωρινή αποτρίχωση μεγάλης χρονικής διάρκειας. 

 

i. ………………………………………………………………… 

 

ε) Να αναφέρετε τρία (3) χημικά μέσα, με τα οποία γίνεται η προσωρινή  

    αποτρίχωση μεγάλης χρονικής διάρκειας. 

 

i. ……………………………………………………………….. 

ii. ……………………………………………………………….. 

iii. ………………………………………………………………..  
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11. Στον Πίνακα 4α, να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία της Στήλης Α, με τα στοιχεία της Στήλης 

Β, συμπληρώνοντας τον Πίνακα 4β που σας δίνεται. 

 

       Πίνακας 4α 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 
 

(1) Στέλεχος 

 

(α) Το τμήμα από την εκβολή του 

σμηγματογόνου αδένα και κάτω. 

(2) Ρίζα (β) Περιβάλλει την τρίχα και 

αποτελείται από ένα στρώμα 

επίπεδων κυττάρων. 

(3) Θηλή 

 

(γ) Το τμήμα της τρίχας που 

βρίσκεται από την εκβολή του 

σμηγματογόνου αδένα και πάνω. 

(4) Περιτρίχιο (δ) Το εσωτερικό μέρος της τρίχας 

και αποτελείται από μαλακή 

κερατίνη. 

(5) Φλοιός 

 

(ε) Στη βάση του βολβού 

δημιουργείται ένα εγκόλπωμα. 

(6) Μυελός (στ) Το μεσαίο μέρος της τρίχας και 

αποτελείται από ατρακτοειδή 

εμπύρηνα κύτταρα. 

(7) Επιθηλιακός θύλακας  

 

(ζ) Αποτελείται από λείες μυϊκές 

ίνες. 

(8) Ινώδης θύλακας (η) Αποτελεί συνέχεια της 

επιδερμίδας. 

(9) Θύλακας της τρίχας (θ) Καλύπτει τον επιθηλιακό 

θύλακα. 

(10) Ορθωτήρας μυς της τρίχας (ι) Βολβός, θηλή της τρίχας, 

επιθηλιακός θύλακας, ινώδης 

θύλακας. 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 7 από 9 

                                                 Πίνακας 4β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

12. α) Να αναφέρετε πέντε (5) πλεονεκτήματα αποτρίχωσης με κερί ή χαλάουα. 

 

i. ………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………… 

iii. ………………………………………………………………………………… 

iv. ………………………………………………………………………………… 

v. ………………………………………………………………………………… 

 

     β) Να αναφέρετε τρεις (3) ενέργειες στις οποίες οφείλει να προβεί η αισθητικός πριν  

         και μετά την εφαρμογή της αποτρίχωσης. 

 

i. ……………………………………………………………………………….. 

ii. ……………………………………………………………………………….. 

iii. ………………………………………………………………………………... 

 

γ)  Να αναφέρετε δύο (2) συμβουλές που πρέπει να συστήνει η αισθητικός στον  

     πελάτη/πελάτισσα, μετά το τέλος της εφαρμογής της αποτρίχωσης με κερί. 

 

i. …………………………………………………………………………………. 

ii. …………………………………………………………………………………. 

 

 

 

                                                             ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Β΄ 

                                          ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

ΣΤΗΛΗ Α 
 

ΣΤΗΛΗ Β 

(1) 
 

 

(2) 
 

 

(3) 
 

 

(4) 
 

 

(5) 
 

 

(6)  
 

(7)  
 

(8)  
 

(9)  
 

(10)  
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ΜΕΡΟΣ Γ΄: Αποτελείται από μία (1) ερώτηση. 

   Βαθμολογείται με δώδεκα (12) μονάδες.  

 

 

13. α) Να ονομάσετε το είδος της θερμοθεραπείας που φαίνεται στην πιο κάτω εικόνα. 

 

 

Είδος θερμοθεραπείας: ……………………  

 

  

 

 

β) Να αναφέρετε τις δύο (2) κατηγορίες που διακρίνεται η θερμοθεραπεία αυτή.  

i. ………………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………………. 

 γ) Να γράψετε πέντε (5) φυσιολογικά αποτελέσματα της πιο πάνω θερμοθεραπείας. 

i. ……………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………… 

iv. ……………………………………………………………… 

v. ……………………………………………………………… 

 

δ) Να γράψετε τέσσερις (4) αντενδείξεις όπου απαγορεύεται η χρήση της πιο 

    πάνω θερμοθεραπείας.  

 

i. ………………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………………. 

iii. ………………………………………………………………. 

iv. ………………………………………………………………. 
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………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 

 


