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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                     : Δευτέρα, 11 Μαΐου 2026 

 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ  

 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ    : thaa 201  

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:   90΄  λεπτά   

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

1. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα πάνω στο εξεταστικό δοκίμιο. 

2. Να μη γράψετε πουθενά το όνομά σας στο εξεταστικό δοκίμιο εκτός του 

καθορισμένου χώρου στο χαρτονάκι που  σας έχει δοθεί. 

3. Να απαντήσετε σε όλα τα θέματα μόνο με πένα χρώματος μπλε ανεξίτηλης 

μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση, και μόνο για 

σχήματα, πίνακες, διαγράμματα κλπ. 

4. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού και διορθωτικής ταινίας.  

5. Επιτρέπεται η χρήση μη προγραμματιζόμενης υπολογιστικής μηχανής. 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για την επιτροπή εξετάσεων) 

1.   Το εξεταστικό δοκίμιο να εκτυπωθεί και στις δύο όψεις.    

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΝΑ ΕΚΤΥΠΩΘΕΙ: ΕΓΧΡΩΜΟ 

20 25 - 20 26 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΕΝΤΕΚΑ  ( 11  ) ΣΕΛΙΔΕΣ. 

 

ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΑ (Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄). 



Σελίδα 2 από 11 

ΜΕΡΟΣ Α΄: Αποτελείται από οκτώ (8) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση 
βαθμολογείται με έξι (6) μονάδες. 
 
1. Στον Πίνακα 1, να γράψετε τρία (3) καθαριστικά προϊόντα που είναι  

    κατάλληλα  για τους πιο κάτω τύπους δέρματος. 

 

       Πίνακας 1 

ΛΙΠΑΡΟ ΔΕΡΜΑ ΞΗΡΟ ΔΕΡΜΑ 

 

i. ………………………………. 

ii. ………………………………. 

iii. ………………………………. 

 

 

i. ………………………………….. 

ii. ………………………………….. 

iii. ………………………………….. 

 

2.  Να αναφέρετε τέσσερα (4) αποτελέσματα που προσφέρει το μηχάνημα  

     παραγωγής ατμού στο δέρμα. 

 

i. ………………………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………………… 

iii. ………………………………………………………………………………………………… 

iv. ………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  (α) Να γράψετε τον ορισμό της μάλαξης προσώπου. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

(β) Στον Πίνακα 2, να αναφέρετε δύο (2) κινήσεις που ανήκουν στις πιέσεις και δύο 

(2) που ανήκουν στις πλήξεις. 

Πίνακας 2 

 

 

ΠΙΕΣΕΙΣ ΠΛΗΞΕΙΣ 

 

i. ……………………………… 

ii. ……………………………… 

 

i. …………………………………. 

ii. …………………………………. 

 



Σελίδα 3 από 11 

4. (α) Να αναφέρετε τρία (3) κριτήρια για την επιλογή του κατάλληλου  

    σχήματος φρυδιού.  

 

i. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

(β) Να γράψετε τους τρεις (3) τρόπους που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη 

σπάτουλα για να μετρήσετε από πού πρέπει να αρχίζει και που πρέπει να τελειώνει 

ένα φρύδι. 

i. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

ii. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

iii. ………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

 

5. Να γράψετε έξι (6) τρόπους με τους οποίους επιδρά η μάλαξη στο δέρμα.  

i. ………………………………………………………………………………………... 

ii. ………………………………………………………………………………………... 

iii. ………………………………………………………………………………………... 

iv. ………………………………………………………………………………………... 

v. ………………………………………………………………………………………... 

vi. ………………………………………………………………………………………... 

 

 



Σελίδα 4 από 11 

6. Στον πιο κάτω Πίνακα 3, να γράψετε δίπλα από κάθε εικόνα την κατηγορία/  

    τύπο φρυδιών που απεικονίζεται. 

 

Πίνακας 3 

ΦΡΥΔΙΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ/ΤΥΠΟΙ ΦΡΥΔΙΩΝ 

 

 

 

 

………………………………………….. 

 

 

 

 

………………………………………….. 

 

  

…………………………………………… 

 

 

 

 

 

……………………………………………. 

 

 

 

 

……………………………………………. 

 

 

 

 

……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 5 από 11 

7. Να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία που αναφέρονται στη στήλη Α του Πίνακα 4α, με τα στοιχεία 
που βρίσκονται στη στήλη Β, συμπληρώνοντας τον Πίνακα 4β που σας δίνεται.  

    Πίνακας 4α 

 ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

1. Υγιεινή (α) Καθαριότητα του σώματος 

2. Ατομική Υγιεινή (β) Προφύλαξη από ασθένειες 

3. Επαγγελματική Υγιεινή 
(γ) Υγεία των μαθητών 

 

4. Δημόσια Υγιεινή 
(δ) Παράγοντες που επιδρούν    
στην υγεία του ατόμου 
 

5. Σχολική Υγιεινή 
(ε) Προφύλαξη από κοινωνικά 
νοσήματα 
 

6. Κοινωνική Υγιεινή 
(Στ) Συνθήκες εργασίας  

 

                                       

                                     Πίνακας 4β 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 6 από 11 

8. Να αναφέρετε έξι (6) ενδείξεις για τη βαφή φρυδιών και βλεφαρίδων. 

i. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iv. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

v. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

vi. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Α΄ 

                                           ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Β΄ 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 7 από 11 

ΜΕΡΟΣ Β΄: Αποτελείται από τέσσερις (4) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση 
βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες. 

 

9. Να επιλέξετε το Σωστό για κάθε σωστή πρόταση και το Λάθος για κάθε 

    λανθασμένη πρόταση που σας δίνεται στον Πίνακα 5. 

 

     Πίνακας 5 

(α) Η μάλαξη πρέπει να διακόπτεται συχνά για να 

ξεκουράζονται τα χέρια του/της αισθητικού. 

Σωστό/Λάθος 

(β) Τα προϊόντα μάλαξης χρησιμοποιούνται ώστε τα 

χέρια να γλιστρούν πάνω στο δέρμα και να μην 

ερεθίζεται. 

Σωστό/Λάθος 

(γ) Η πούδρα είναι κατάλληλη για χρήση σε όλα τα 

δέρματα. 

Σωστό/Λάθος 

(δ) Οι πομάδες χρησιμοποιούνται συχνά επειδή 

απορροφούνται εύκολα. 

Σωστό/Λάθος 

(ε) Οι αμπούλες περιέχουν δοσομετρημένη ποσότητα 

προϊόντος. 

Σωστό/Λάθος 

(στ) Οι οροί απορροφούνται γρήγορα από το δέρμα. Σωστό/Λάθος 

(ζ) Τα αιθέρια έλαια είναι αδιάλυτα στο νερό. Σωστό/Λάθος 

(η) Οι χειρισμοί της μάλαξης δεν πρέπει να έχουν 

συνοχή και συνέχεια. 

Σωστό/Λάθος 

(θ) Τα προϊόντα της μάλαξης δεν απορροφούνται ούτε 

εξατμίζονται εντελώς. 

Σωστό/Λάθος 

(ι) Τα αιθέρια έλαια έχουν πολλαπλές ιδιότητες και 

επιδράσεις στον οργανισμό. 

Σωστό/Λάθος 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 8 από 11 

10. (α) Να αναφέρετε τον σκοπό του απλού καθαρισμού προσώπου. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

     (β) Να γράψετε τρία (3) προϊόντα που περιλαμβάνει ο απλός καθαρισμός προσώπου. 

i. ……………………………………………………………………………………………. 

ii. ……………………………………………………………………………………………. 

iii. ……………………………………………………………………………………………. 

 

(γ) Να αναφέρετε τα τρία (3) στάδια προετοιμασίας πριν τη διαδικασία του απλού 

καθαρισμού προσώπου. 

i. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

11. Να αναφέρετε τους πέντε (5) βασικούς μύες του προσώπου και τις αλλαγές έκφρασης 
που προκαλούνται στο πρόσωπο κατά τη σύσπασή τους. 

 

i. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iv. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

v. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



Σελίδα 9 από 11 

12. Να καταγράψετε στον πιο κάτω Πίνακα 6:  

       (α) Καλλυντικό (ορισμός) 

       (β) Τρία (3) είδη καλλυντικών που θεωρούνται απαραίτητα στον χώρο της αισθητική 

  (γ) Αναλώσιμα (ορισμός) 

  (δ) Τρία (3) από τα αναλώσιμα που χρησιμοποιούμε στην αισθητική 

 

Πίνακας 6 

 

 

                                                             ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Β΄ 

                                          ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

 

(α) Όρος καλλυντικό 

 

 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………… 

 

(β) Είδη καλλυντικών  

i. ………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………. 

iii. ………………………………………………………. 

 

(γ) Όρος αναλώσιμα  

………………………………………………………………... 

………………………………………………………………... 

……………………………………………………………….. 

………………………………………………………………... 

………………………………………………………………... 

………………………………………………………………... 

 

(δ) Αναλώσιμα υλικά 

 

 

i. ………………………………………………………. 

ii. ………………………………………………………. 

iii. ………………………………………………………. 



Σελίδα 10 από 11 

ΜΕΡΟΣ Γ΄: Αποτελείται από μια (1) ερώτηση. Η ορθή απάντηση βαθμολογείται με 

δώδεκα (12) μονάδες.  

 

13. (α) Να γράψετε έξι (6) αντενδείξεις της μάλαξης. 

 

i. …………………………………………………………………………………………… 

ii. …………………………………………………………………………………………… 

iii. …………………………………………………………………………………………… 

iv. …………………………………………………………………………………………… 

v. …………………………………………………………………………………………… 

vi. …………………………………………………………………………………………… 

 

 

(β) Να αναφέρετε έξι (6) από τους κανόνες που πρέπει να ακολουθείται για  

      την καλύτερη εκτέλεση της μάλαξης προσώπου. 

 

i. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

iii. ……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

iv. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

v. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

vi. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 11 από 11 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 

 


