
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

 

 
ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 2025 

   

ΜΑΘΗΜΑ  :  ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΠΡΟΣΩΠΟΥ (418) 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :  ΤΡΙΤΗ, 24 ΙΟΥΝΙΟΥ 2025  

ΩΡΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ :  8:00 – 10:30 

 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ:             

1. Να απαντήσετε σε ΟΛΕΣ τις ερωτήσεις. 

2. Όλες οι ερωτήσεις να απαντηθούν στο εξεταστικό δοκίμιο. Σε περίπτωση 

που θα χρειαστεί περισσότερος χώρος για τις απαντήσεις, μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί η σελίδα 15. 

3. Δεν επιτρέπεται η χρήση διορθωτικού υγρού ή άλλου διορθωτικού υλικού. 

4. Να γράφετε μόνο με μπλε μελάνι. 

5. Επιτρέπεται η χρήση μη προγραμματιζόμενης υπολογιστικής μηχανής. 

 

6. Η σελίδα 16 που δίνεται μετά το τέλος του εξεταστικού δοκιμίου, να 

χρησιμοποιηθεί μόνο για πρόχειρο και δεν θα ληφθεί υπόψη στη  

βαθμολόγηση. 

 

 

 

 

 

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ (15 ) 

ΣΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ ΤΡΙΑ (3) ΜΕΡΗ (Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄). 
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ΜΕΡΟΣ Α΄:  Αποτελείται από δώδεκα (12) ερωτήσεις. 

  Κάθε ερώτηση βαθμολογείται με τέσσερις (4) μονάδες. 

1. Στον Πίνακα 1, δίπλα από κάθε εικόνα, να ονομάσετε το είδος του 

απολεπιστικού προϊόντος που απεικονίζεται. 

 

Πίνακας 1 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
......................................................... 

 

 
 
 
......................................................... 

 

 
 
 
........................................................ 

 

 
 
 
....................................................... 
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2. Στον Πίνακα 2, να αντιστοιχίσετε  τα στοιχεία της Στήλης Α, με τα στοιχεία της 

Στήλης Β, συμπληρώνοντας τον πίνακα που σας δίνεται.   

Πίνακας 2 

 

 

 

 

 

 

    

 

3. Να επιλέξετε το Σωστό για κάθε σωστή πρόταση και το Λάθος για κάθε 

λανθασμένη πρόταση που σας δίνεται στον Πίνακα 3. 

Πίνακας 3 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

(1) κρέμες ημέρας (α) Περιέχουν μεγάλη ποσότητα σε  

μαλακτικές και υγραντικές ουσίες 

(2) κρέμες νύχτας 

 

(β) Βελτιώνουν και διατηρούν τα επίπεδα 

υγρασίας στο δέρμα 

(3) κρέμες ημέρας για ξηρά δέρματα  

 

(γ) Έχουν σκοπό να κάνουν το δέρμα να 

μη γυαλίζει 

(4) κρέμες ημέρας για λιπαρά      

δέρματα 

(δ) Σχηματίζουν ένα συνεχές στρώμα 

στην επιδερμίδα 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

(1) 
 

 

(2) 
 

 

(3) 
 

 

(4) 
 

 

α) Μια από τις βασικές λειτουργίες του λεμφικού συστήματος 

είναι η άμυνα του οργανισμού μέσω των λεμφοκυττάρων. Σωστό/Λάθος 

β) Η λέμφος είναι ένα υγρό που κυκλοφορεί σε όλο το σώμα και 

μεταφέρει θρεπτικά συστατικά στους μύες. Σωστό/Λάθος 

γ) Η λεμφική παροχέτευση είναι μια τεχνική που βοηθά στη 

διέγερση της κυκλοφορίας της λέμφου και στην μείωση των 

οιδημάτων. 

Σωστό/Λάθος 

δ) Οι δυο μεγάλοι λεμφικοί σωλήνες είναι οι υποκλείδιες φλέβες. Σωστό/Λάθος 
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4. Στην πιο κάτω εικόνα φαίνεται πελάτισσα η οποία επισκέφτηκε ινστιτούτο 
αισθητικής για καθαρισμό προσώπου. Να επιλέξετε από τον  Πίνακα 4, τα 
τέσσερα (4) προϊόντα/ θεραπείες που είναι κατάλληλα για τον τύπο δέρματός 
της, τοποθετώντας √ στο διπλανό κουτάκι. 

 

 

 

 

 

 

 

   

    Πίνακας 4 

Προϊόντα/θεραπείες √ 

Αργιλώδης μάσκα  

Μάλαξη προσώπου  

Κρέμα καθαρισμού  

Ενυδατικές υδροκολλοειδής μάσκες  

Στυπτική λοσιόν  

Δραστικά απολεπιστικά – Χημικά AHA  

Ιονισμός  

Υγρό σαπούνι  

 

 

5. Να αναφέρετε τέσσερα (4) λεμφογάγγλια του προσώπου. 

 

i. ...................................................................................................................... 

ii. ...................................................................................................................... 

iii. ...................................................................................................................... 

iv. ...................................................................................................................... 
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6. Στον Πίνακα 5, δίπλα από κάθε εικόνα, να ονομάσετε τη συσκευή περιποίησης 

προσώπου που απεικονίζεται. 

Πίνακας 5 

 

 

 

 

 

 

.............................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

.............................................................. 

  

 

 

............................................................ 

  

 

............................................................. 

 

 

 

 

7. Η απομάκρυνση των νεκρών κερατινοκυττάρων (απολέπιση) έχει ευεργετικά 

αποτελέσματα στο δέρμα. Να αναφέρετε τέσσερα (4) ευεργετικά 

αποτελέσματα των απολεπιστικών προϊόντων. 

i. ..................................................................................................................... 

ii. ..................................................................................................................... 

iii. ..................................................................................................................... 

iv. ..................................................................................................................... 
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8. Στον Πίνακα 6, να αντιστοιχήσετε τους τύπους δέρματος που αναφέρονται στη 

Στήλη Α, με τα χαρακτηριστικά τους που βρίσκονται στη Στήλη Β, 

συμπληρώνοντας τον πίνακα που σας δίνεται. 

Πίνακας 6 

                         ΣΤΗΛΗ Α 

 

                   ΣΤΗΛΗ Β 

 

1) Ακνεϊκό δέρμα 

 

α) Μειωμένη ελαστικότητα και 

υγρασία, ρυτίδες και χαλάρωση 

 

2) Μεικτό δέρμα 

 

 

β) Διάφορες βλάβες και λιπαρότητα 

 

3) Ώριμο δέρμα 

 

γ) Κανονικοί πόροι χωρίς 

λιπαρότητα και βλάβες 

 

4) Κανονικό δέρμα 

 

δ) Περιλαμβάνει τουλάχιστο δυο 

περιοχές με χαρακτηριστικά δυο 

διαφορετικών τύπων δέρματος 

 

 

 

ε) Μικρό πάχος επιδερμίδας 

ανύπαρκτους πόρους 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ΣΤΗΛΗ Α 

  

             ΣΤΗΛΗ Β 

1) 

 

 

2) 

 

 

3) 

 

 

4) 
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9. Μια πελάτισσα με ξηρό δέρμα προσέρχεται στο ινστιτούτο αισθητικής για 

καθαρισμό προσώπου. Να γράψετε τέσσερα (4) κατάλληλα προϊόντα για τον 

τύπο δέρματός της που θα επιλέξετε να χρησιμοποιήσετε. 

 

i. ..................................................................................................................... 

ii. ..................................................................................................................... 

iii. ..................................................................................................................... 

iv. ..................................................................................................................... 

 

10. Να κυκλώσετε τη σωστή απάντηση σε κάθε μια από τις πιο κάτω δηλώσεις:    

 

α) Οι ενυδατικές ιδιότητες των υδροκολλοειδών μασκών οφείλονται: 

i. στη στυπτικότητά τους 

ii. στο συνεχές στρώμα που σχηματίζουν 

iii. στην προσρόφηση των νεκρών κυττάρων 

iv. στα χημικά που περιέχουν. 

 

     β) Μετά την εφαρμογή γαλακτοποιημένης μάσκας, το δέρμα είναι: 

i. τεντωμένο 

ii. ερεθισμένο 

iii. άγριο 

iv. λείο και απαλό. 

 

      γ) Οι γαλακτοποιημένες μάσκες έχουν αυξημένες ιδιότητες που είναι: 

i. στυπτικές 

ii. καθαριστικές 

iii. ενυδατικές 

iv. απολεπιστικές. 

 

      δ) Για να αφαιρέσουμε μια γαλακτοποιημένη μάσκα που περιέχει αργιλώδεις 

 ενώσεις: 

i. χρησιμοποιούμε νερό ή λοσιόν 

ii. χρησιμοποιούμε μόνο λοσιόν 

iii. ταμπονάρουμε με χαρτομάντηλο 

iv. ανάλογα με τη μάσκα ταμπονάρουμε ή ξεπλένουμε.  
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11. Στον Πίνακα 7, να γράψετε δυο (2) γενικές αντενδείξεις  και τις δυο (2) ειδικές 

αντενδείξεις για την εφαρμογή της μάσκας προσώπου. 

 

    Πίνακας 7 

Γενικές Αντενδείξεις Ειδικές Αντενδείξεις 

 
i. ............................................... 

............................................... 

ii. ............................................... 

............................................... 

 

 
i. .................................................. 

.................................................. 

ii. .................................................. 

..................................................  

 

 

12. Να αναφέρετε τέσσερις (4) κανόνες υγιεινής που πρέπει να εφαρμόζονται από 

τις αισθητικούς κατά την τοποθέτηση των διάφορων  κρεμών προσώπου. 

 

i. ...................................................................................................................... 

ii. ...................................................................................................................... 

iii. ...................................................................................................................... 

iv. ...................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Α΄ 

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Β΄ 
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ΜΕΡΟΣ Β΄:  Αποτελείται από  (4) ερωτήσεις.  

   Κάθε ερώτηση βαθμολογείται με οκτώ (8) μονάδες. 

 

13. Να συμπληρώσετε τον πιο κάτω πίνακα με τα ακόλουθα:  

α) Τρία (3) χαρακτηριστικά του λιπαρού δέρματος. 

β) Τον  στόχο περιποίησης του λιπαρού δέρματος. 

γ) Δύο (2)  καθαριστικά προϊόντα περιποίησης του λιπαρού δέρματος.   

δ) Δύο (2) απολεπιστικά προϊόντα περιποίησης του λιπαρού δέρματος. 

 

 

 

 

ΛΙΠΑΡΟ ΔΕΡΜΑ  

 

 

α) Χαρακτηριστικά 

 

i. ................................................................ 

ii. ................................................................ 

iii. ................................................................ 

 

 

β) Στόχος περιποίησης 

 

..................................................................... 

..................................................................... 

..................................................................... 

 

 

γ) Καθαριστικά προϊόντα  

 

i. ............................................................... 

ii. ............................................................... 

 

 

δ) Απολεπιστικά προϊόντα 

(πήλινγκ) 

 

i. ............................................................... 

ii. ............................................................... 
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14. Η εφαρμογή του γαλβανικού ρεύματος στο δέρμα προκαλεί ποικίλες 

αντιδράσεις ανάλογα με τον πόλο που χρησιμοποιείται. Στον Πίνακα 8, να 

συμπληρώσετε τέσσερις (4) αντιδράσεις για κάθε πόλο. 

    
Πίνακας 8 

Θετικός πόλος Αρνητικός πόλος 

 

i. ................................................. 

ii. ................................................. 

iii. ................................................. 

iv. ................................................. 

 

i. ..................................................... 

ii. ..................................................... 

iii. ..................................................... 

iv. ..................................................... 

 

 

 

15.  α) Να γράψετε τέσσερα (4) άμεσα αποτελέσματα της χρήσης της μάσκας στο 

 πρόσωπο. 

i. ................................................................................................................. 

ii. ................................................................................................................. 

iii. ................................................................................................................. 

iv. ................................................................................................................. 

      β) Να αναφέρετε δύο (2) μακροχρόνια αποτελέσματα της χρήσης μάσκας  

  στο  πρόσωπο. 

 

i. ................................................................................................................ 

ii. ................................................................................................................ 

 

      γ)  Οι μάσκες ματιών είναι ειδικά προϊόντα που χρησιμοποιούνται στην  

  περιοχή γύρω από τα βλέφαρα. Να γράψετε τα δύο (2) οφέλη των   

  μασκών για τα μάτια.  

 

i. ................................................................................................................ 

ii. ................................................................................................................ 
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16. Να εξηγήσετε τους ακόλουθους όρους. 

 

α) Κρέμες προσώπου: .......................................................................................... 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

β) Λέμφος: .............................................................................................................. 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

γ) Μηχάνημα υψίσυχνων: .................................................................................... 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

δ) Όξινος μανδύας: ............................................................................................... 

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Β΄  

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 
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ΜΕΡΟΣ Γ΄: Αποτελείται από δύο (2) ερωτήσεις. 

         Κάθε ερώτηση βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες. 

     

17. Στην πιο κάτω εικόνα διακρίνεται η αργιλώδης μάσκα προσώπου. Να 

συμπληρώσετε στον Πίνακα  9 τα ακόλουθα: 

α) Τα δύο (2) βασικά της συστατικά. 

                                           (2 μονάδες) 

β) Τέσσερις (4) ιδιότητες της μάσκας. 

    (4 μονάδες) 

γ) Τη διαδικασία εφαρμογής της  

μάσκας στο πρόσωπο.  (4 μονάδες) 

 

Πίνακας 9 

 

Βασικά 

συστατικά 

μάσκας 

 

i. ....................................................................................... 

ii. ....................................................................................... 

 

 

Ιδιότητες  

 

i. ....................................................................................... 

ii. ....................................................................................... 

iii. ....................................................................................... 

iv. ....................................................................................... 

 

 

Διαδικασία 

εφαρμογής  

 

i. ........................................................................................ 

ii. ........................................................................................ 

iii. ........................................................................................ 

iv. ........................................................................................ 
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18. Η πιο κάτω εικόνα δείχνει τον τρόπο χρήσης του γαλβανικού μηχανήματος στο 

πρόσωπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    α) Να γράψετε τον τύπο ρεύματος που χρησιμοποιείται στο μηχάνημα αυτό. 

                                                                                                          (1 μονάδα) 

        Τύπος ρεύματος: .......................................................................................... 

       

    β) Να εξηγήσετε τις δύο (2) λειτουργίες του γαλβανικού μηχανήματος.  

                 (4 μονάδες) 

i. Η ιοντοφόρεση: ........................................................................................ 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 . 

ii. Η διαλυτοποίηση του σμήγματος: ......................................................... 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 

 

γ) Να αναφέρετε δύο (2) ενδείξεις για την χρήση του γαλβανικού μηχανήματος   

 στο πρόσωπο.                       (2 μονάδες) 

                                       

i. .................................................................................................................... 

ii. .................................................................................................................... 
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δ) Να γράψετε τρεις (3) περιπτώσεις (αντενδείξεις) που θα αποφεύγατε τη 

 χρήση του γαλβανικού ρεύματος στο πρόσωπο.   (3 μονάδες) 

 

i. ................................................................................................................. 

ii. ................................................................................................................. 

iii. ................................................................................................................. 
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………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 
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ΠΡΟΧΕΙΡΟ 

Η σελίδα αυτή είναι για πρόχειρη χρήση και δεν βαθμολογείται 

 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

.................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

 


