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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΑΤΙΚΑ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 
 

 
ΤΕΛΙΚΕΣ ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  

ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2023-2024 

  
Μάθημα: Ιταλικά           Επίπεδο: Ε4       Διάρκεια: 2,5 ώρες           Ημερομηνία: 23 Μαΐου 2024 
 

   
ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΠΕΝΤΕ (5) ΣΕΛΙΔΕΣ  

ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΝΑ ΓΡΑΦΟΥΝ ΣΤΟ ΤΕΤΡΑΔΙΟ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ 

ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΚΑΘΕ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΝΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΩΤΗΣΗΣ 
 

 
PARTE B. PRODUZIONE SCRITTA              30 PUNTI 
 
Svolgi i due temi che seguono. 
 
3. Una tua amica, studentessa universitaria, cerca un appartamento in affitto. Chiede la tua 
opinione su due annunci immobiliari che ha trovato. 
 

CENTRO STORICO. Appartamento monolocale, 3° piano, 55 mq, arredato e in ottime 
condizioni generali. Riscaldamento autonomo. 600 euro mensili + 80 euro mensili 
per le utenze (luce, acqua, gas, rifiuti). 

 

CENTRO. Tranquilla casa indipendente, parzialmente arredata, bilocale, 70 mq, con 
giardino. Prezzo €1200 mensili (utenze e spese condominiali incluse). Non fumatori. 

 
Scrivile un messaggio, spiegando quale soluzione ti sembra la migliore per lei e perché. Scrivi 
circa 90 parole.                       (10 punti) 

 
4. Un tuo amico scrive su Facebook “Il futuro del pianeta è nelle nostre mani!”. Tu sei d’accordo 
o no? Spiega il tuo parere. Devi scrivere circa 100-120 parole.                   (20 punti) 
 
PARTE C. COMPRENSIONE DELLA LETTURA                          30 PUNTI 

5. Leggi il testo e scegli l’alternativa corretta tra le quattro proposte.          (7x2=14 punti) 
 

TENNIS: ORIGINI E STORIA DI UNO SPORT NOBILE 

Oggi è tra gli sport più seguiti e praticati al mondo, ma la sua popolarità risale addirittura al Medioevo 

e ha segnato tutto il Rinascimento, quando a giocarvi furono illustri sovrani, nobili signori e artisti famosi, 

come Caravaggio. Stiamo parlando del tennis, la cui “mamma” è da molti considerata la pallacorda 

medievale.  
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La pallacorda era chiamata così perché la pallina veniva scambiata tra due giocatori al di sopra di una 

corda tesa. Per colpirla si usavano: all’inizio la mano aperta, poi appositi guanti e dal Cinquecento la 

racchetta. 

Lo sport divenne rapidamente popolare e venne praticato con passione. Il gioco spopolò così dapprima 

in Francia e in Italia e in seguito in Inghilterra, dove prese il nome Royal Tennis (o Real Tennis). Sulla 

scena apparvero presto giocatori così abili da attirare fiumi di tifosi, sebbene all’epoca i campi fossero 

ospitati nei saloni dei grandi palazzi nobiliari. 

Quanto alla parola “tennis”, deriva dal fatto che i francesi, lanciando la palla, gridavano tenez, “tenete”, 

espressione divenuta in inglese tennis.  

Il campo da tennis era più piccolo di quelli di oggi e aveva la rete più alta, ma già dal 1900 dimensioni 

e regole divennero analoghe a quelle attuali. Il successo del nuovo sport (giocato poi anche su terra e 

cemento) fu enorme, grazie anche alla diffusione delle palline di gomma al posto di quelle di un tempo, 

fatte di lana, pelle e peli di animali. 

Ultima curiosità: nel 1900, a Parigi, il tennis è stato il primo sport olimpico – assieme al golf e al croquet 

– a dare spazio alle donne.                                                                                               tratto da focusjunior.it 

A. Secondo il testo, il tennis  

1. è diventato popolare nel Medioevo. 

2. è un’invenzione di personaggi nobili e famosi.  

3. non è ancora molto diffuso.    

4. ha origini nel Rinascimento. 

 
B. Il tennis in passato era uno sport 

1. giocato dal popolo. 

2. solo per gli uomini. 

3. praticato da pochi. 

4. accessibile a tutti. 

 
C. Secondo il testo, la racchetta 

1. si usava già dall’inizio in questo sport. 

2. ha seguito i guanti. 

3. è apparsa contemporaneamente ai guanti.  

4. ha preso il nome dalla mano aperta.  

 

D.  Il tennis era uno sport 

1. che praticavano in tutta Europa. 

2. con tantissimi tifosi. 

3. con giocatori giovani. 

4. diffuso in tutto il mondo. 

https://www.focusjunior.it/scuola/storia/come-nacquero-le-olimpiadi-moderne/


3 

 

E. Prima del 1900 

1. le regole del tennis erano simili a quelle di oggi. 

2. il campo aveva le stesse dimensioni di quelle attuali.   

3. le misure e le regole erano diverse da oggi. 

4. la rete da tennis era meno alta di adesso.  

 

F. Le palline da tennis  

1. sono ancora realizzate con lana e pelle di animali. 

2. in passato erano fatte di gomma. 

3. attualmente sono costituite da diversi materiali. 

4. oggi sono fatte di gomma. 

 

G. Secondo il testo, il tennis è 

1. ancora oggi uno sport solo per uomini. 

2. sempre stato uno sport non amato dalle donne. 

3. uno dei primi sport olimpici che hanno fatto partecipare anche donne. 

4. dal 1900 uno sport olimpico. 

 

6. Leggi i seguenti testi e di’ se le frasi si riferiscono al testo A o al testo B.           (6x1=6 punti) 
 

TESTO A TESTO B 
Se non avete un Negozio Leggero vicino, potete 

ordinare sul nostro shop online! 

Possiamo spedire in tutta Italia e in Europa. 

Le spese di spedizione sono gratuite per ordini 

sopra i 70€ in Italia e Francia. 

Per ordini inferiori chiediamo un contributo alle 

spese di 7.50€. 

Per le spedizioni in Europa i costi sono differenziati 

a seconda dei Paesi, e trovi il dettaglio sul nostro 

sito. 

Non è possibile fare acquisti sullo shop online e 

chiedere il ritiro presso il Negozio Leggero della 

propria città. 

Ovviamente le nostre spedizioni sono #plasticfree 

e ottimizzate negli spazi. 

Venite in negozio per scoprire dal vivo tutte le 

proposte regalo di questo Natale. 

Avete sempre a vostra disposizione il catalogo 

digitale qui sul sito per poter scegliere con calma da 

casa cosa vi piace, e, se volete, potete anticipare i 

vostri ordini direttamente nei negozi. 

Potete scriverci via mail, telefonarci o per praticità 

scriverci su WhatsApp. 

Sul nostro sito trovate tutti i nostri riferimenti e gli 

orari di apertura. 

Potete mandare la lista della spesa e concordare il 

giorno e l’orario per il ritiro. Si può pagare a distanza 

tramite bonifico, Satispay o PayPal. Chiedete 

direttamente al vostro Negozio Leggero per trovare 

il sistema più comodo per voi.                  

                                                                                                                                                                              tratto da negozioleggero.it 
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1. Si fa riferimento a quanto costano le spedizioni. 

2. I prodotti non possono essere ritirati direttamente dal negozio. 

3. Ci sono vari modi per contattare il negozio. 

4. Si spiegano le modalità di pagamento. 

5. Si evita l’uso di plastica per le confezioni. 

6. È possibile fare una lista dei prodotti da comprare. 

 
7.  Metti in ordine le frasi per formare un testo.                                  (5x2=10 punti) 

L’IMPORTANZA DI UNA DIETA SANA NEL PRIMO ANNO DI VITA 

 

A. “Seguire una dieta sana nel primo anno di vita difende la salute futura dei bambini”. ..1.. 

B. Al contrario, il consumo di bevande zuccherate, dolci e snack aumenta fino al 42% il 

rischio di sviluppare problemi intestinali. 

..... 

C. A rivelarlo è un ampio studio, condotto dall’Università di Göteborg, basato sui dati di oltre 

81.000 bambini. 

..... 

D. In particolare, contribuiscono a ridurre il rischio di ammalarsi di malattie infiammatorie 

intestinali. 

..... 

E. I risultati di questo studio indicano che abbondanti quantità di verdure, frutta e pesce 

potrebbero essere fondamentali per la protezione della salute a lungo termine. 

..... 

F. Concludendo, una dieta bilanciata potrebbe funzionare da misura preventiva per 

garantire una migliore salute nei bambini nel corso degli anni. 

..... 

tratto da salutissima.it 

PARTE D. ANALISI DELLE STRUTTURE DI COMUNICAZIONE                                  20 PUNTI 

8. Completa il testo con le parole mancanti.                                                          (10x1=10 punti) 

SOUVENIR DELLE VACANZE, IN VALIGIA VANNO I CIBI TIPICI 

Secondo un’indagine Coldiretti: più di quattro italiani .....(1)..... 10, il 42 per cento, scelgono un cibo 

tipico come ricordo dei propri viaggi .....(2)..... mettere in valigia. Non solo quindi artigianato locale, 

abbigliamento e gadget: .....(3)..... souvenir delle vacanze sempre più italiani scelgono un prodotto 

tipico locale. Secondo Coldiretti, salumi, formaggi, liquori e molte .....(4)..... eccellenze 
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enogastronomiche sono gli acquisti preferiti dell’estate. Una ricerca condotta dall’associazione 

.....(5)..... coltivatori diretti con l’istituto di ricerca Ixé .....(6)..... occasione dell’assegnazione delle 

“Bandiere del gusto” rivela che il 71 per cento di .....(7)..... fa le vacanze nel Belpaese, ha deciso di 

visitare cantine sociali, aziende, agriturismi o mercati degli agricoltori .....(8)..... acquistare prodotti locali 

a chilometro zero direttamente dai produttori e ottimizzare il .....(9)..... qualità/prezzo. Il concetto stesso 

di “food” cambia da .....(10)..... alimento e diventa un pezzo delle culture e delle tradizioni locali, al pari 

dell’artigianato.                                                                                                                     tratto da repubblica.it 

9. Completa il testo con i verbi al tempo giusto.                     (10x1=10 punti) 

LA GRANDE PAURA DI PRISCA 

Quando era piccola, Prisca si era sempre rifiutata di __________ (1. imparare) a nuotare con la testa 

sott’acqua, come pretendevano suo padre e suo nonno. Era convinta che il mare, attraverso i buchi delle 

orecchie, __________ (2. potere) entrarle nel cervello. E un cervello annacquato, si sa, __________ 

(3. funzionare) male. 

Forse perché il nonno, quando lei non capiva al volo qualcosa, le __________ (4. dire) sempre 

spazientito: «Ma ti è andato in brodo il cervello?». 

Per lo stesso motivo Prisca non voleva mai tuffarsi dalla barca o dal molo, come facevano suo fratello 

Gabriele e gli altri bambini. E, naturalmente, __________ (5. esserci) sempre qualche dispettoso che, 

mentre lei nuotava tranquilla con il mento sollevato, le arrivava zitto zitto alle spalle, le ___________ 

(6. mettere) una mano sulla testa e la cacciava sotto. 

Quanti pianti si era fatta! Di paura, ma soprattutto di rabbia impotente. Tanto più che, quando andava a 

protestare dalla madre sotto l’ombrellone, quella, invece di difenderla o consolarla, la sgridava: «Non 

sai stare agli scherzi.  __________ (7. essere) troppo permalosa. In fondo cosa ti hanno fatto? Finirai 

per diventare lo zimbello della spiaggia.» 

Poi era cresciuta e così __________ (8. capire) che l’acqua non può assolutamente entrare nel cervello. 

Né attraverso le orecchie, né attraverso gli altri buchi che __________ (9. avere - noi) in faccia.    aveva 

spiegato, mostrandole anche un disegno scientifico su un libro di medicina, il dottor Maffei, zio della sua 

amica Elisa. «Dalla bocca e dal naso l’acqua __________ (10. potere) entrarti semmai nei polmoni, 

oppure nello stomaco» le aveva spiegato «ma nel cervello assolutamente no.» Era un pensiero 

rassicurante.                 tratto da “Ascolta il tuo cuore” di Bianca Pitzorno 

- FINE DELL’ESAME - 


