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Α΄ ΜΕΡΟΣ:                                                                                                 ( ΜΟΝΑΔΕΣ 40 ) 
 
Το Α΄ Μέρος αποτελείται από οκτώ (8) ερωτήσεις. Να σημειώσετε στο τετράδιο 

απαντήσεων το γράμμα που αντιστοιχεί στην ορθή απάντηση. Υπάρχει μόνο μία ορθή 

απάντηση σε κάθε ερώτηση. Κάθε ερώτηση βαθμολογείται με πέντε (5) μονάδες και 

έχει α΄ και β΄ μέρος. Κάθε μέρος βαθμολογείται με δυόμιση (2,5) μονάδες.   

 

1α.  γ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:101)  (2,5) μονάδες 

1β.  δ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:104)   (2,5) μονάδες 

 

2α.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:109)   (2,5) μονάδες 

2β.  γ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:112-113) (2,5) μονάδες 

 

3α.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:114)  (2,5) μονάδες 

3β.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:118)  (2,5) μονάδες 

 
4α.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:124)  (2,5) μονάδες 

4β.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:124)  (2,5) μονάδες 

 
5α.  γ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:125)  (2,5) μονάδες 

5β.  γ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:130)  (2,5) μονάδες 

 
6α.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:135)  (2,5) μονάδες 

6β.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:136)  (2,5) μονάδες 

 
7α.  α  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:140)  (2,5) μονάδες 

7β.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:138-139) (2,5) μονάδες 

 

8α.  δ  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:143)  (2,5) μονάδες 

8β.  β  (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:143)  (2,5) μονάδες 
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Β΄ ΜΕΡΟΣ:                                                                                               ( ΜΟΝΑΔΕΣ 40 ) 
 
 
Να χαρακτηρίσετε με «ΣΩΣΤΟ» (Σ) ή «ΛΑΘΟΣ» (Λ) όλες τις πιο κάτω δηλώσεις. Να σημειώσετε 

στο τετράδιο απαντήσεων τον αριθμό της δήλωσης με τον αντίστοιχο χαρακτηρισμό. Κάθε 

ερώτηση βαθμολογείται με πέντε (5) μονάδες και έχει α΄ και β΄ μέρος. Κάθε μέρος 

βαθμολογείται με δυόμιση (2,5) μονάδες.   

 

1α.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:104)   2,5 μονάδες 

1β.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:101)   2,5 μονάδες 

 
2α.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:106)   2,5 μονάδες 

2β.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:109)   2,5 μονάδες 

 

3α.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:114)   2,5 μονάδες 

3β.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:118)   2,5 μονάδες 

 
4α.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:124-125)  2,5 μονάδες 

4β.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:124-125)  2,5 μονάδες 

 

5α.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:132)   2,5 μονάδες 

5β.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:131)   2,5 μονάδες 

 
6α.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας)    2,5 μονάδες 

6β.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας)    2,5 μονάδες 

 

7α.  ΣΩΣΤΟ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:139-140)  2,5 μονάδες 

7β.  ΛΑΘΟΣ (Βιβλίο ολυμπιακής παιδείας, σελ.:141)   2,5 μονάδες 

 

8α.  ΣΩΣΤΟ (Σημειώσεις κανονισμών στίβου, σελ.:4)   2,5 μονάδες 

8β.  ΣΩΣΤΟ (Σημειώσεις κανονισμών στίβου, σελ.:15)  2,5 μονάδες 
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Γ΄ ΜΕΡΟΣ:                                                                                                  ( ΜΟΝΑΔΕΣ 20 ) 

 

Να καταγράψετε τις απαντήσεις σας στο τετράδιο απαντήσεων. Κάθε σωστή 

απάντηση βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες.  

 

1. Οι Ολυμπιακοί Αγώνες λάμπρυναν τον αρχαίο ελληνικό πολιτισμό και 

διαπαιδαγώγησαν για αιώνες με ηθικές αξίες τους νέους της εποχής. Ο Παυσανίας 

αναφέρει ότι οι αγώνες δεν γινόντουσαν για χρήματα αλλά για την αρετή. 

Να αναφέρετε πώς προβάλλεται η αρετή στους Ολυμπιακούς Αγώνες και τι είναι αυτό 

που μας δείχνει ότι οι αγώνες δεν γίνονταν για χρήματα. 

Απάντηση: 

Το υψηλό ηθικό πνεύμα και περιεχόμενο κυριαρχούσε στους Αγώνες. Επίσης έντονο ήταν 

το αγωνιστικό πνεύμα, αλλά χαρακτηριζόταν από την «ευγενική άμιλλα» και τους κανόνες 

του «ευ αγωνίζεσθαι».  

Ο Έλληνας αθλητής πέραν από το σωματικό κάλλος έπρεπε να διαθέτει καλή ψυχή και 

πνεύμα. 

Το έπαθλο των αγώνων, ένα κλαδί αγριελιάς είναι το πιο τρανό σημάδι ότι οι Ολυμπιακοί 

Αγώνες δεν γίνονταν για χρήματα. (σελ. 131-132) 

Λέξεις κλειδιά: ευγενική άμιλλα - ευ αγωνίζεσθαι, σωματικό κάλλος – ψυχή – πνεύμα, κότινος 

– κλαδί αγριελιάς. 

 

2. Ο Αθλητισμός σήμερα αποτελεί το μεγαλύτερο και ίσως το σημαντικότερο 

κοινωνικό φαινόμενο της εποχής μας.  

Να αναφέρετε και να περιγράψετε σε λίγες γραμμές δύο  παράγοντες στους οποίους 

οφείλεται η σημαντικότητα του φαινομένου αυτού. 

Απάντηση:  

1. Φιλοσοφία αρχών – ηθικές αξίες. Η Ολυμπιακή φιλοσοφία η οποία διέπει τον 

αθλητισμό, είναι φιλοσοφία αρχών και αξιών ηθικού περιεχομένου που αναδεικνύουν 

τον άνθρωπο στις υλιστικές κοινωνίες που ζούμε σήμερα. 

2. Προαγωγή υγείας. Μέσα από την άθληση διατηρείται και προάγεται το πολύτιμο 

αγαθό της υγείας. 

3. Συμμετοχή. Οι αρχές και αξίες που εμπεριέχονται στην ολυμπιακή φιλοσοφία όσο και 

η υγεία, αποκτιούνται με τη συμμετοχή, την αγωνιστική προσπάθεια και την ευγενική 

άμιλλα. 

4. Απευθύνεται στους νέους. Ο αθλητισμός ως κοινωνικό φαινόμενο μπορεί να 

απευθύνεται και να ενεργοποιεί όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως ηλικίας. Στην 
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ουσία όμως απευθύνεται κυρίως στους νέους που αποτελούν τον μέλλον της 

Παγκόσμιας κοινωνίας και ανάγουν τους νέους σε ιδανικούς πολίτες του αύριο.   

(σελ. 138) 

 


