YMNOYPIEIO MNAIAEIAZ, AOAHTIZMOY KAI NEOAAIAZ
AIEYOYNZH MEZHZ EKMNAIAEYZHZ

ENIAIEZ TEAIKEZ ATMOAYTHPIEZ M'PANTEZ EZETAZEIZX 2023 - 2024
" TAZHZ AYKEIOY
HMEPOMHNIA: 15 Mdiou 2024
EZETAZOMENO MAOHMA: IZITANIKA

A’ ZEIPA

KQAIKOZ MAGHMATOZ: 010

2YNOAIKH AIAPKEIA TPAMNTHZ EEETAZHZ: 135 Aemrrd

TO EZETAZTIKO AOKIMIO AMNOTEAEITAI ANO AEKA (10) ZEAIAEZ

a r w DN

OAHTIEZ (yia Toug €§eTalopevoug)

2710 €EWQUAAO TOU TETPADIOU ATTAVTIOEWY VO CUUTTANPWOETE OAA TA KEVA UE T
OTOIXEia TTOU NTOUVTAI.

Na amravrioere OAA Ta EpWTAMATA.
Na punv avriypdyere Ta BEpaTta oTo TETPADIO ATTAVTACEWV.
Na pn ypaweTte TTOUBEVA OTIC ATTAVTHOEIS 0OG TO OVOUd OaG.

Na atravTioeTe 0TO TETPASIO 0aG 0€ OAA Ta BEUATA MOVO HE UTTAE TTéva avegiTnAng
MeEAAvVNG. MOAURBI emITPETTETAI, JOVO AV TO {NTAEI N EKPUIVNON KAl JOVO YIQ TTIVAKEG,
OlayPANMATA K.ATT.

ATtrayopeueTal n xprion d10pBwTIKOU uypou 1} dIopBWTIKAG TaIVIag.



B. COMPRENSION LECTORA 30 PUNTOS

TAREA 4 Lee el siguiente texto sobre la vida sanay elige la opcidn correcta.
(7x1=7 puntos)

Consejos para unavida sanay feliz

Cuando se habla de buscar alternativas para obtener una vida sana 'y
feliz, siempre pensamos: dietas sin sabor, ejercicios muy intensos,
pérdida del tiempo libre, etc. En realidad, conseguir una vida sana y
feliz es mas simple que todo eso. Basta con introducir unos pocos
nuevos habitos en nuestro dia a dia.

Empezando por la alimentacion sana, lo mas importante reside en el equilibrio.
Controlando las cantidades de alimento que comemos en cada momento del dia
ofrecemos al cuerpo la cantidad correcta de energia para cada parte del dia. Un
desayuno fuerte para afrontar el trabajo o los estudios, una comida adecuada porque por
las tardes aun queda trabajo y ocio que hacer, y por las noches necesitamos algo ligero
para un suefio tranquilo.

Ademas, una buena dieta se basa en consumir diariamente frutas y verduras y cocinar
platos que incluyen carbohidratos o proteinas. Es necesario limitar el consumo de las
bebidas con muchas calorias, el azlcar, la sal, la grasa o el alcohol.

Una dieta saludable nos ayuda a tener la energia y agilidad necesarias para tener
una vida mas activa y menos sedentaria. Si conseguimos comer bien, podemos
incorporar a nuestro dia a dia pequefios retos como utilizar las escaleras en lugar del
ascensor, ir a caminar un domingo y no sentarnos ante la televisién todo el dia.

Adaptado de: ginsin.es

1. Obtener unavida sana...
a) es algo dificil.
b) no es barato.
c) es mas facil.

2. Para unavida saludable, es suficiente comer...
a) poco.
b) lo que queremos.
c) equilibradamente.

3. Para cada parte del dia la cantidad de comida que necesitamos...
a) es diferente.
b) es la misma.
C) no importa.
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Por la mafana, hay que tomar...
a) algo ligero.

b) un desayuno completo.

c) solo un café.

Segun el articulo, por la noche, puedes comer...
a) una ensalada.

b) carne con patatas.

C) una torta de chocolate.

Una dieta correcta no debe incluir...
a) carbohidratos.

b) mucha sal.

C) proteinas.

Es mejor...

a) utilizar el ascensor.

b) ver muchas peliculas.
c) hacer algo de ejercicio.
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TAREA 5 Lee el siguiente texto sobre un bombero y marca si las frases son
Verdaderas (V) o Falsas (F). (7x1=7 puntos)

“Aprendi a nadar a los 30 afios y hoy gano medallas”

José Mujika Eizagirre es bombero en San Sebastian y ademas, un gran deportista. En
los campeonatos mundiales de bomberos del ario 2008 en Liverpool gano tres medallas
de oro en natacion.

- José, todos sabemos que los bomberos estan muy en forma, pero ganar medallas ya
es algo especial, ;no?

- Bueno, yo siempre he practicado mucho deporte, pero curiosamente aprendi a nadar
muy tarde. La mayoria de la gente lo aprende en la infancia, pero yo lo hice a los 30
afios cuando entré en los bomberos en 1993.

- iNo me digas! ;Como fue la experiencia?

- Fue un poco dificil: tuve que superar el miedo al agua vy, claro, la verglienza. Pero
encontré un profesor excelente que me ayudé mucho. Con su ayuda aprendi muy rapido.
Me senti muy orgulloso porque muchas veces se piensa que los adultos no pueden
aprender estas cosas, pero nunca es demasiado tarde. Ahora me encanta nadar y nado
tres horas todos los dias para entrenarme.

- ¢ El campeonato en Liverpool fue tu primer campeonato?
- No, el primero fue en 2006 en Australia y el segundo en 2007 en Canada.

- Tienes una anécdota simpatica. ;Nos la cuentas?

- Si. Como mi apellido es un poco extrafio, cuando gané una de las medallas escribieron
como nacionalidad Afganistan.

Adaptado de: Nos Vemos Hoy 2, Difusion

1. Eizagirre es un deportista profesional. V/F
2. Eizagirre se hizo bombero a los treinta afios. V/IF
3. Aprender a nadar no fue facil para Eizagirre. VIF
4. Aprendié a nadar con la ayuda de un profesor. VIF
5. Ahora Eizagirre no se entrena todos los dias. VIF
6. El campeonato de 2008 fue su tercero. V/F
7. Eizagirre también trabajé en Afganistan. VI/F
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TAREA 6 Lee este anuncio y marcasi las frases son Verdaderas (V) o Falsas (F).
(4x1= 4 puntos)

I Nutricidn salndablcEm

Ayuntamiento de Valdemorillo VICEPRESIDENCIA, CONSLIERIA DE

Concejalia de Juventud DEPORTES, TRANSPARENCIA Y
Tealler de Adultes Taller de Infantil ===

Viernes 17 ce Septicmbre

Necesaria Subvencionado Consejeriade (Gratuito,
. ] (< e \ ¥ ’
inscripcion previa Educacionjyyfluventud

Inscripciones en La Casa de juventud§mas infoqmacién en el teléfono 91 899 02 70
www.juventudvaldemorillo.com

1. Este poster es sobre hacer ejercicio. VIF
2. Ofrece dos talleres. VI/IF
3. Es en primavera. VI/IF
4. Es necesario inscribirse. V/IF
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TAREA 7

Lee los diferentes tipos de turismo y relacionalos con las necesidades

de los viajeros abajo. Hay un texto extra. (6x2= 12 puntos)

Turismo de sol y playa

Es una de las formas mas populares de viaje,
especialmente en paises con climas céalidos. Ademas
de tomar el sol, incluye la practica de deportes
acuaticos.

Turismo rural

Es un tipo de viaje donde puedes explorar y disfrutar
de la belleza natural y cultural del campo. Muchos
pueblos en las montafias muestran sus tradiciones
locales y ofrecen la auténtica gastronomia local con
productos frescos.

Turismo ecoldgico

Es una forma responsable de viajar, disfrutando de la
belleza natural y respetando el medio ambiente. Se
realiza en pargues naturales con guias locales para
proteger el entorno natural.

Turismo de aventura

Este tipo de turismo implica explorar nuevos lugares y
participar en actividades emocionantes al aire libre.
Actividades de riesgo como trekking, escalada, rafting,
ala delta o bungee jumping.

Turismo cultural

En este tipo de turismo la motivacién central del viaje
es entrar en la historia, el arte, la tradicion y los
valores de diferentes culturas. Ver de primera mano
sus celebraciones y su vida diaria.

Turismo religioso y espiritual

Este turismo es para personas que quieren explorar
su fé o buscar la tranquilidad interna visitando los
destinos sagrados mas famosos del mundo.
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Turismo de voluntariado

Donde puedes viajar como voluntario para participar
en proyectos locales como escuelas o0 una ONG.
Normalmente, el hospedaje es gratis y también las
comidas.

Adaptado de: www.worldpackers.com

A nosotros nos interesa hacer senderismo, visitar espacios protegidos
como parques y bosques, el camping y aprender a cuidar nuestro planeta.

Queremos viajar barato y ayudar a la gente local. Ademas esperamos
conocer a mucha gente interesante y aprender nuevas habilidades en una
inmersion cultural Gnica.

Nosotros queremos desconectar de la vida urbana y descansar en la
naturaleza. Preferimos alojarnos en casas rurales. Nos interesan los
productos organicos y artesanales de los pueblos.

A nosotros nos gusta visitar museos y monumentos histéricos, pero
también queremos participar en actividades locales como festivales y
mercados locales.

Nosotros queremos relajarnos y disfrutar del mar y también queremos
practicar actividades como surf, buceo o SUP.

Nosotros buscamos conectar en la naturaleza y probar deportes
arriesgados. Queremos ver bellos paisajes y aprender sobre otras
culturas, pero sobre todo, queremos probar actividades extremas, fuera de
nuestra zona de confort.
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C. USO DE LA LENGUA 20 PUNTOS

TAREA 8 Completalos huecos de este texto sobre Frida Kahlo con la opcion
correcta de las que se proponen abajo. (10x1= 10 puntos)

Frida Kahlo nacié en México en 1907, y su vida se caracterizé por estar
completamente marcada por la tragedia y el sufrimiento. A los seis afos,
en 1913, sufrié un ataque de poliomielitis que afectd a su 1. derecha
y, cinco aflos mas tarde, 2. un accidente de autobus, razon por la
cual interrumpid sus estudios de medicina.

Dos afios mas tarde, consiguid llevar una vida un tanto normal y empezo a 3. los
circulos intelectuales de la capital mexicana, en los que conocié a Diego Rivera, con
quien 4. en 1929.

Poco a 5. , empezo a ser conocida en el mundo artistico. En 1939, 6.

ejemplo, expuso su obra en Paris y pintores como Picasso reconocieron el valor de sus
cuadros. Los artistas del movimiento surrealista 7. consideraron una integrante
mas de su movimiento, aunque ella protesto. Frida Kahlo no pintdé nunca sus suefios. En
su obra no representé mas 8. su dura realidad.

La artista soporté enormes 9. fisicos toda su vida a causa del accidente de su
juventud. Esos problemas la hicieron pintar y trabajar en la cama, y con el tiempo, el
dolor fue 10. . No pudo tampoco tener hijos y padeci6 varios abortos.

Las operaciones se sucedieron durante los ultimos afios de su vida pero, finalmente
murié en 1954,

Adaptado de: https://e-spanishforfree.blogspot.com/2013/08/biografia-de-frida-kahlo.html

1. a) pie b) brazo C) pierna

2. a) tuve b) tuviste C) tuvo

3. a)  visitar b) visitando C) visitd

4. a) me casé b) se caso C) te casaste
5. a) mucho b) poco C) muy

6. a) por b) porgque C) para

7. a) o b) la C) le

8. a) que b) como C) tanto

9. a) mareo b) heridas C) dolores
10. a) mala b) bien C) peor
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TAREA 9 Lee las siguientes frases y elige la opcidén adecuada.

(10x1= 10 puntos)

1. - No tienes buen aspecto. ¢ Qué te pasa?
- Es que la cabeza y estoy cansado.

a) te duele
b) me duele
C) le gusta

2. - Mama, ¢qué hago con las botellas de plastico?
- reciclarlas en el contenedor azul.

a) Debes
b) Hay
C) Tienes

3. - Sefior, ¢ quiere algo mas?
- No, mas, gracias.
a) nada
b) algo
C) poco
4. - Tengo que inscribirme en un gimnasio.
- Yo voy 3 veces a la semana, no me gusta mucho.
a) Yy
b) por
C) pero
5. - jQué camiseta tan bonita!
- Si, pero la azul me gusta gue esta.
a) mas
b) mucho
C) tanto
6. - Tu padre cocina muy bien, Carolina.
- Si, lo sé. jEs el cocinero de la casa!
a) mal
b) bueno
C) mejor
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10.

- Pedro, ¢sabes donde esta mi movil?

- Si, tengo yo. Estoy jugando Clash of Clans.
a) lo

b) la

C) los

- Julian tiene tres examenes esta semana.

- Lo sé. El muy nervioso.
a) eres
b) esta
C) tiene

- ¢, Quedamos esta noche para ver una pelicula?
- . ¢,A qué horay donde?

a) Lo siento
b) No puedo
C) Perfecto

- Tengo dolor de espalda desde hace unos dias.
- este ejercicio cada mafiana y vas a mejoratr.

a) Hace
b) Juegas
C) Haz
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D. EXPRESION ESCRITA 30 PUNTOS
TAREA 10

Tu amigo quiere saber cual fue el mejor viaje de tu vida. Escribele un e-mail y
contesta a las siguientes preguntas:

(15 puntos)

e Adodnde fuiste, cuando y con quién.

e Cbmo llegaste alli y donde te alojaste.
e Qué cosas hiciste (minimo de 3).

e Qué fue lo que mas te gusto del viaje.
e ¢;Recomiendas ese lugar?

iNo olvides saludar y despedirte y no escribas tu nombre!

(minimo de 70 palabras)

TAREA 11

Los fans de tu blog quieren saber como es tu vida en la ciudad. Escribe un blog e
incluye:

(15 puntos)
e Qué actividades haces en la ciudad (minimo de 2).
e Lo positivo de vivir alli (minimo de 2).
e Lo que no te gusta de la ciudad (minimo de 2). =
e (;Qué prefieres tu, la ciudad o el campo? ¢ Por qué?

iNo escribas tu nombre!

(minimo de 70 palabras)

TEAOZ EZSETAZTIKOY AOKIMIOY
2AZ EYXOMAZTE KAAH ENITYXIA
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