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ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΔΕΚΑ (10) ΣΕΛΙΔΕΣ 

 

___________________________________________________________________ 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

1. Στο εξώφυλλο του τετραδίου απαντήσεων να συμπληρώσετε όλα τα κενά με τα 

στοιχεία που ζητούνται.  

2. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα.  

3. Να μην αντιγράψετε τα θέματα στο τετράδιο απαντήσεων.  

4. Να μη γράψετε πουθενά στις απαντήσεις σας το όνομά σας. 

5. Να απαντήσετε στο τετράδιό σας σε όλα τα θέματα μόνο με μπλε πένα ανεξίτηλης 

μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση και μόνο για πίνακες, 

διαγράμματα κ.λπ. 

6. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού ή διορθωτικής ταινίας. 
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B.  COMPRENSION LECTORA            30 PUNTOS 

TAREA 4 Lee el siguiente texto sobre la vida sana y elige la opción correcta. 

           (7x1= 7 puntos) 

Consejos para una vida sana y feliz  

 

Cuando se habla de buscar alternativas para obtener una vida sana y 

feliz, siempre pensamos: dietas sin sabor, ejercicios muy intensos, 

pérdida del tiempo libre, etc. En realidad, conseguir una vida sana y 

feliz es más simple que todo eso. Basta con introducir unos pocos 

nuevos hábitos en nuestro día a día.  

 

Empezando por la alimentación sana, lo más importante reside en el equilibrio. 

Controlando las cantidades de alimento que comemos en cada momento del día 

ofrecemos al cuerpo la cantidad correcta de energía para cada parte del día. Un 

desayuno fuerte para afrontar el trabajo o los estudios, una comida adecuada porque por 

las tardes aún queda trabajo y ocio que hacer, y por las noches necesitamos algo ligero 

para un sueño tranquilo. 

 

Además, una buena dieta se basa en consumir diariamente frutas y verduras y cocinar 

platos que incluyen carbohidratos o proteínas. Es necesario limitar el consumo de las 

bebidas con muchas calorías, el azúcar, la sal, la grasa o el alcohol. 

 

Una dieta saludable nos ayuda a tener la energía y agilidad necesarias para tener 
una vida más activa y menos sedentaria. Si conseguimos comer bien, podemos 
incorporar a nuestro día a día pequeños retos como utilizar las escaleras en lugar del 
ascensor, ir a caminar un domingo y no sentarnos ante la televisión todo el día. 
 

          Adaptado de: ginsin.es 

1.  Obtener una vida sana... 

 a) es algo difícil. 

 b) no es barato. 

 c) es más fácil. 

 

2.  Para una vida saludable, es suficiente comer... 

 a) poco. 

 b) lo que queremos. 

 c) equilibradamente. 

 

3. Para cada parte del día la cantidad de comida que necesitamos... 

 a) es diferente. 

 b) es la misma. 

 c) no importa. 
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4.  Por la mañana, hay que tomar... 

 a) algo ligero. 

 b) un desayuno completo. 

 c) solo un café. 

 

5. Según el artículo, por la noche, puedes comer... 

 a) una ensalada. 

 b) carne con patatas. 

 c) una torta de chocolate. 

 

6.  Una dieta correcta no debe incluir... 

 a) carbohidratos. 

 b) mucha sal. 

 c) proteínas. 

 

7.  Es mejor... 

 a) utilizar el ascensor. 

 b) ver muchas películas. 

 c) hacer algo de ejercicio. 
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TAREA 5 Lee el siguiente texto sobre un bombero y marca si las frases son 

Verdaderas (V) o Falsas (F).        (7x1= 7 puntos) 

“Aprendí a nadar a los 30 años y hoy gano medallas” 

 

José Mujika Eizagirre es bombero en San Sebastián y además, un gran deportista. En 

los campeonatos mundiales de bomberos del año 2008 en Liverpool ganó tres medallas 

de oro en natación. 

 

- José, todos sabemos que los bomberos están muy en forma, pero ganar medallas ya 

es algo especial, ¿no? 

- Bueno, yo siempre he practicado mucho deporte, pero curiosamente aprendí a nadar 

muy tarde. La mayoría de la gente lo aprende en la infancia, pero yo lo hice a los 30 

años cuando entré en los bomberos en 1993. 

 

- ¡No me digas! ¿Cómo fue la experiencia? 

- Fue un poco difícil: tuve que superar el miedo al agua y, claro, la vergüenza. Pero 

encontré un profesor excelente que me ayudó mucho. Con su ayuda aprendí muy rápido. 

Me sentí muy orgulloso porque muchas veces se piensa que los adultos no pueden 

aprender estas cosas, pero nunca es demasiado tarde. Ahora me encanta nadar y nado 

tres horas todos los días para entrenarme. 

 

- ¿El campeonato en Liverpool fue tu primer campeonato? 

- No, el primero fue en 2006 en Australia y el segundo en 2007 en Canadá. 

 

- Tienes una anécdota simpática. ¿Nos la cuentas? 

- Sí. Como mi apellido es un poco extraño, cuando gané una de las medallas escribieron 
como nacionalidad Afganistán. 
 

                                                                                                      Adaptado de: Nos Vemos Hoy 2, Difusión 

 
         

 

1. Eizagirre es un deportista profesional. V / F 

2. Eizagirre se hizo bombero a los treinta años. V / F 

3. Aprender a nadar no fue fácil para Eizagirre. V / F 

4. Aprendió a nadar con la ayuda de un profesor. V / F 

5. Ahora Eizagirre no se entrena todos los días. V / F 

6. El campeonato de 2008 fue su tercero. V / F 

7. Eizagirre también trabajó en Afganistán. V / F 
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TAREA 6 Lee este anuncio y marca si las frases son Verdaderas (V) o Falsas (F).
           (4x1= 4 puntos) 

 

 

 

1.  Este poster es sobre hacer ejercicio.   V / F 

2. Ofrece dos talleres.      V / F 

3. Es en primavera.      V / F 

4.  Es necesario inscribirse.     V / F 
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TAREA 7  Lee los diferentes tipos de turismo y relaciónalos con las necesidades 
de los viajeros abajo. Hay un texto extra.             (6x2= 12 puntos) 

 

1. 

  

Turismo de sol y playa 

Es una de las formas más populares de viaje, 

especialmente en países con climas cálidos. Además 

de tomar el sol, incluye la práctica de deportes 

acuáticos. 

 

2.  Turismo rural 

Es un tipo de viaje donde puedes explorar y disfrutar 

de la belleza natural y cultural del campo. Muchos 

pueblos en las montañas muestran sus tradiciones 

locales y ofrecen la auténtica gastronomía local con 

productos frescos. 

 

3.  Turismo ecológico 

Es una forma responsable de viajar, disfrutando de la 

belleza natural y respetando el medio ambiente. Se 

realiza en parques naturales con guías locales para 

proteger el entorno natural.   

 

4.  Turismo de aventura 

Este tipo de turismo implica explorar nuevos lugares y 

participar en actividades emocionantes al aire libre. 

Actividades de riesgo como trekking, escalada, rafting, 

ala delta o bungee jumping. 

 

5.  Turismo cultural 

En este tipo de turismo la motivación central del viaje 

es entrar en la historia, el arte, la tradición y los 

valores de diferentes culturas. Ver de primera mano 

sus celebraciones y su vida diaria. 

 

6.  Turismo religioso y espiritual 

Este turismo es para personas que quieren explorar 

su fé o buscar la tranquilidad interna visitando los 

destinos sagrados más famosos del mundo. 
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7.  Turismo de voluntariado 

Donde puedes viajar como voluntario para participar 

en proyectos locales como escuelas o una ONG. 

Normalmente, el hospedaje es gratis y también las 

comidas. 

 
            Adaptado de: www.worldpackers.com 

A 

 
A nosotros nos interesa hacer senderismo, visitar espacios protegidos 
como parques y bosques, el camping y aprender a cuidar nuestro planeta. 
 

B 

 
Queremos viajar barato y ayudar a la gente local. Además esperamos 
conocer a mucha gente interesante y aprender nuevas habilidades en una 
inmersión cultural única. 
 

C 

 
Nosotros queremos desconectar de la vida urbana y descansar en la 
naturaleza. Preferimos alojarnos en casas rurales. Nos interesan los 
productos orgánicos y artesanales de los pueblos. 
 

D 

 
A nosotros nos gusta visitar museos y monumentos históricos, pero 
también queremos participar en actividades locales como festivales y 
mercados locales. 
 

E 

 
Nosotros queremos relajarnos y disfrutar del mar y también queremos 
practicar actividades como surf, buceo o SUP. 
 

F 

 
Nosotros buscamos conectar en la naturaleza y probar deportes 
arriesgados. Queremos ver bellos paisajes y aprender sobre otras 
culturas, pero sobre todo, queremos probar actividades extremas, fuera de 
nuestra zona de confort. 
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C. USO DE LA LENGUA              20 PUNTOS 

TAREA 8 Completa los huecos de este texto sobre Frida Kahlo con la opción 
correcta de las que se proponen abajo.                               (10x1= 10 puntos) 

 

 
Frida Kahlo nació en México en 1907, y su vida se caracterizó por estar 
completamente marcada por la tragedia y el sufrimiento. A los seis años, 
en 1913, sufríó un ataque de poliomielitis que afectó a su 1. _____ derecha 
y, cinco años más tarde, 2. _____ un accidente de autobús, razón por la 
cual interrumpió sus estudios de medicina. 
 
Dos años más tarde, consiguió llevar una vida un tanto normal y empezó a 3. _____ los 
círculos intelectuales de la capital mexicana, en los que conoció a Diego Rivera, con 
quien 4. _____ en 1929. 
 
Poco a 5. _____, empezó a ser conocida en el mundo artístico. En 1939, 6. _____ 
ejemplo, expuso su obra en París y pintores como Picasso reconocieron el valor de sus 
cuadros. Los artistas del movimiento surrealista 7. _____ consideraron una integrante 
más de su movimiento, aunque ella protestó. Frida Kahlo no pintó nunca sus sueños. En 
su obra no representó más 8. _____ su dura realidad. 
 
La artista soportó enormes 9. _____ físicos toda su vida a causa del accidente de su 
juventud. Esos problemas la hicieron pintar y trabajar en la cama, y con el tiempo, el 
dolor fue 10. _____. No pudo tampoco tener hijos y padeció varios abortos. 
 
Las operaciones se sucedieron durante los últimos años de su vida pero, finalmente 
murió en 1954. 
 

                             Adaptado de: https://e-spanishforfree.blogspot.com/2013/08/biografia-de-frida-kahlo.html 

 

 

1. a) pie  b) brazo  c) pierna 

2. a)  tuve  b) tuviste  c)  tuvo  

3. a) visitar  b)  visitando c) visitó 

4. a) me casé b) se casó c)  te casaste 

5. a)  mucho  b) poco  c)  muy 

6. a) por  b)  porque c)  para 

7. a) lo  b) la  c)  le 

8. a) que  b) como  c)  tanto 

9. a) mareo  b) heridas c) dolores 

10. a) mala  b) bien  c) peor 

  

https://e-spanishforfree.blogspot.com/2013/08/biografia-de-frida-kahlo.html
https://elblogdequerco.blogspot.com/2017/07/frida-kahlo.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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TAREA 9 Lee las siguientes frases y elige la opción adecuada. 

               (10x1= 10 puntos) 

 

1.  - No tienes buen aspecto. ¿Qué te pasa? 

 - Es que _________ la cabeza y estoy cansado. 

 

 a) te duele  

 b) me duele 

 c) le gusta 

 

2. - Mamá, ¿qué hago con las botellas de plástico? 

 -  _________ reciclarlas en el contenedor azul. 

 

 a) Debes 

 b) Hay 

 c) Tienes 

 

3. - Señor, ¿quiere algo más? 

 - No, _________ más, gracias. 

 

 a)  nada 

 b) algo 

 c) poco 

 

4. - Tengo que inscribirme en un gimnasio. 

 - Yo voy 3 veces a la semana, _________ no me gusta mucho. 

 

 a)  y 

 b) por 

 c) pero 

 

5. - ¡Qué camiseta tan bonita! 

 - Sí, pero la azul me gusta _________ que esta. 

 

a) más 

b) mucho 

c)  tanto 

 

6. - Tu padre cocina muy bien, Carolina. 

 - Sí, lo sé. ¡Es el _________ cocinero de la casa! 

 

 a) mal  

 b)  bueno 

 c) mejor 
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7. - Pedro, ¿sabes dónde está mi móvil? 

 - Sí, _________ tengo yo. Estoy jugando Clash of Clans. 

 

 a)  lo 

 b)  la 

 c) los 

 

8.  - Julián tiene tres exámenes esta semana. 

 - Lo sé. Él _________ muy nervioso. 

 

 a) eres 

 b) está 

 c) tiene 

 

9. - ¿Quedamos esta noche para ver una película? 

 - _________. ¿A qué hora y dónde? 

 

 a) Lo siento 

 b) No puedo 

 c)  Perfecto 

 

10. - Tengo dolor de espalda desde hace unos días. 

 - _________ este ejercicio cada mañana y vas a mejorar. 

 

 a) Hace 

 b) Juegas 

 c) Haz 
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D. EXPRESION ESCRITA              30 PUNTOS 

TAREA 10  

Tu amigo quiere saber cuál fue el mejor viaje de tu vida. Escríbele un e-mail y 

contesta a las siguientes preguntas: 

                  (15 puntos) 

• Adónde fuiste, cuándo y con quién.  

• Cómo llegaste allí y dónde te alojaste. 

• Qué cosas hiciste (mínimo de 3). 

• Qué fue lo que más te gustó del viaje. 

• ¿Recomiendas ese lugar? 

 

¡No olvides saludar y despedirte y no escribas tu nombre!  

(mínimo de 70 palabras)                

 

 

TAREA 11  

Los fans de tu blog quieren saber cómo es tu vida en la ciudad. Escribe un blog e 

incluye: 

                  (15 puntos) 

• Qué actividades haces en la ciudad (mínimo de 2).    

• Lo positivo de vivir allí (mínimo de 2). 

• Lo que no te gusta de la ciudad (mínimo de 2). 

• ¿Qué prefieres tú, la ciudad o el campo? ¿Por qué? 

 

¡No escribas tu nombre!  

(mínimo de 70 palabras) 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 


