
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΜΕΣΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ 

 

ΕΝΙΑΙΕΣ ΓΡΑΠΤΕΣ ΤΕΛΙΚΕΣ ΠΡΟΑΓΩΓΙΚΕΣ ΚΑΙ  

ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ  

 

 

  

Γ΄ΤΑΞΗΣ ΤΕΣΕΚ 

 

ΣΕΙΡΑ Α' 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΗ ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ 
 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ                    :  Παρασκευή, 24 Μαΐου 2024 

 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ:  ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ 

 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ    :  thaa302 

 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΓΡΑΠΤΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ:  90΄ λεπτά 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για τους εξεταζόμενους) 

1. Να απαντήσετε ΟΛΑ τα ερωτήματα πάνω στο εξεταστικό δοκίμιο. 

2. Να μη γράψετε πουθενά το όνομα σας στο εξεταστικό δοκίμιο εκτός του 

καθορισμένου χώρου στο χαρτονάκι που  σας έχει δοθεί. 

3. Να απαντήσετε σε όλα τα θέματα μόνο με πένα χρώματος μπλε ανεξίτηλης 

μελάνης. Μολύβι επιτρέπεται, μόνο αν το ζητάει η εκφώνηση, και μόνο για 

σχήματα, πίνακες, διαγράμματα κλπ. 

4. Απαγορεύεται η χρήση διορθωτικού υγρού και διορθωτικής ταινίας.  

5. Επιτρέπεται η χρήση μη προγραμματιζόμενης υπολογιστικής μηχανής. 

 

ΣΑΣ ΕΥΧΟΜΑΣΤΕ KΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ (για την επιτροπή εξετάσεων) 

i. Το εξεταστικό δοκίμιο να εκτυπωθεί και στις δύο όψεις. 

 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΝΑ ΕΚΤΥΠΩΘΕΙ: ΕΓΧΡΩΜΟ

20 23 - 20 24 

ΤΟ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ΔΩΔΕΚΑ ( 12 ) ΣΕΛΙΔΕΣ. 

 

ΤΑ ΜΕΡΗ ΤΟΥ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΑ (Α΄, Β΄ ΚΑΙ Γ΄). 



Σελίδα 2 από 12 

ΜΕΡΟΣ Α΄: Αποτελείται από οχτώ (8) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση 

βαθμολογείται με έξι (6) μονάδες. 

 

1. Στη Στήλη Α απεικονίζονται συγκεκριμένα σημεία του σώματος για μετρήσεις πόντων 

στο σώμα με μεζούρα. Να ονομάσετε στη Στήλη Β τα σημεία που απεικονίζονται. 

 

ΣΤΗΛΗ Α ΣΤΗΛΗ Β 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

…………………………………. 

 

 

 

  

 

 

…………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………. 

 

 

  

 

 

…………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 3 από 12 

2. Να γράψετε δύο (2) ορμόνες οι οποίες ευθύνονται για τη διαταραχή στην ανάπτυξη 

των τριχών και να εξηγήσετε τον ρόλο τους. 

Ορμόνες: 

i. ……………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………………………………………………………… 

ii. ……………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………………………………………………………... 

Ρόλος : 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 

3. Να συμπληρώσετε τον πιο κάτω πίνακα με τις δυο (2) κατηγορίες μικροβίων και 

τέσσερα (4) είδη μικροβίων που συναντάμε σε ένα εργαστήριο αισθητικής. 

 

ΜΙΚΡΟΒΙΑ  

Κατηγορίες μικροβίων  

i. ………………………………………. 

ii. ………………………………………. 

Είδη μικροβίων  

i. ………………………………………. 

ii. ………………………………………. 

iii. ………………………………………. 

iv. ………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 4 από 12 

4. (α)  Να δώσετε τον ορισμό της επιδερμικής σύσφιξης. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 (β) Να αναφέρετε τέσσερις (4) παράγοντες που συμβάλουν στην εμφάνιση της 

επιδερμικής χαλάρωσης. 

i. …………………………………………………………………………………………… 

ii. …………………………………………………………………………………………… 

iii. …………………………………………………………………………………………… 

iv. …………………………………………………………………………………………… 

 

5. (α) Να ονομάσετε το είδος θερμοθεραπείας που φαίνεται στην πιο κάτω εικόνα και να 

αναφέρετε τις δυο (2) κατηγορίες στις οποίες  διακρίνεται. 

 

 

 

    Ονομασία:………………………………………… 

                                      Κατηγορίες:………………………………………… 

                                                           ………………………………………… 

(β) Να γράψετε τη διαδικασία εφαρμογής της πιο πάνω θερμοθεραπείας. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 



Σελίδα 5 από 12 

6. Να συμπληρώσετε τα κενά χρησιμοποιώντας τις λέξεις που βρίσκονται στην 

παρένθεση. (λέμφο, απομάκρυνση, υπόλευκο, νερό, πρωτεΐνες, πλάσμα) 

Το σώμα μας αποτελείται από δύο βασικά υγρά: το αίμα και τη ……………….. Σκοπός 

του   αίματος είναι η μεταφορά θρεπτικών συστατικών στους ιστούς και στα κύτταρα 

ενώ σκοπός της λέμφου είναι η ……………………………. των άχρηστων ουσιών.  

Η λέμφος είναι ένα ορώδες …………………….υγρό το οποίο αποτελείται κατά 95% 

από ………………….. και περιέχει……………………και γλυκόζη. Επίσης, αποτελείται 

από ……………………….του αίματος και περιέχει πολλές λιπαρές ουσίες. 

 

7. (α) Να αναφέρετε τα δύο (2) διαφορετικά είδη μεσοθεραπείας και να γράψετε ποιο 

είδος χρησιμοποιείται στην αισθητική.    

 

i. Είδη μεσοθεραπείας: …………………………………………………………… 

 

ii. Είδος που χρησιμοποιείται στην αισθητική: ……………………………….. 

………………………………………………………………………………………. 

     (β) Να εξηγήσετε πως γίνεται η μεσοθεραπεία. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 6 από 12 

8. Να συμπληρώσετε τον πιο κάτω πίνακα για την αποτρίχωση με τα ακόλουθα: 

(α) Τον ορισμό της αποτρίχωσης 

(β) Τις δυο (2) μεθόδους που διακρίνεται 

(γ) Τα δυο (2) μηχανικά μέσα με τα οποία γίνεται η προσωρινή αποτρίχωση μικρής 

χρονικής διάρκειας 

 

ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ  

α) Ορισμός  

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

β) Μέθοδοι  

i. ……………………………………………………………………… 

ii. …………………………………………………………………….. 

γ) Μηχανικά μέσα  

i. …………………………………………………………………….. 

ii. …………………………………………………………………….. 

 

 

                                                           ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Α΄ 

                                                      ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Β΄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 7 από 12 

ΜΕΡΟΣ Β΄:  Αποτελείται από   τέσσερις (4) ερωτήσεις. Κάθε ορθή απάντηση 

βαθμολογείται με δέκα (10) μονάδες.  

 

9. (α) Να επιλέξετε το Σωστό για κάθε σωστή πρόταση και το Λάθος για κάθε 

λανθασμένη  πρόταση που σας δίνεται στον πιο κάτω πίνακα. 

α) Η λέμφος είναι ένα ορώδες διαυγές υγρό. 
 

Σωστό/Λάθος 

β) Σε κακοήθεις όγκους εφαρμόζουμε λεμφική 
παροχέτευση. 
 

Σωστό/Λάθος 

γ) Η λεμφική παροχέτευση εφαρμόζεται σε υγιή άτομα. 
 

Σωστό/Λάθος 

ε) Το λεμφικό σύστημα βοηθάει στην αποβολή των 
τοξινών. 
 

Σωστό/Λάθος 

στ) Σε οξείες αλλεργικές αντιδράσεις εφαρμόζουμε λεμφική 
παροχέτευση. 
 

Σωστό/Λάθος 

ζ) Οι δυο μεγάλοι λεμφικοί σωλήνες είναι οι υποκλείδιες 
φλέβες. 

Σωστό/Λάθος 

 

(β) Να αναφέρετε τέσσερις (4) ενδείξεις της λεμφικής παροχέτευσης στο σώμα. 

 

i. ……………………………………………………………………………………. 

ii. ……………………………………………………………………………………. 

iii. ……………………………………………………………………………………. 

iv. ……………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 8 από 12 

10.  (α) Στον Πίνακα 1, να αντιστοιχίσετε τα στοιχεία που βρίσκονται στη στήλη Α, με τα 

στοιχεία που βρίσκονται στη στήλη Β συμπληρώνοντας τον πίνακα που σας δίνεται. 

Πίνακας 1 

            ΣΤΗΛΗ Α           ΣΤΗΛΗ Β 
 

(1)Μπάνια διαφορών θερμοκρασίας  

 

(α) Θερμοκρασία από 35-43 °C 

(2) Δινόλουτρο (β) Η θερμοκρασία διατηρείται 

στους 45-52,7 °C 

(3) Παραφινόλουτρο 

 

(γ) Εναλλαγές ζεστού (37,7-43°c) 

και κρύου (12,7-18,3°c) 

(4) Θερμοκουβέρτα (δ) Συσκευή με ρυθμιζόμενο 

θερμοστάτη στους 70-76 °C 

(5) Θερμά επιθέματα (ε) Συσκευή με σταθερά 

ελεγχόμενη θερμοκρασία στους 39-

42 °C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΣΤΗΛΗ Α 
 

ΣΤΗΛΗ Β 

       1) 
 

 

       2) 
 

 

       3) 
 

 

       4) 
 

 

       5)  
 

 



Σελίδα 9 από 12 

(β) Να γράψετε πέντε (5) γενικές αντενδείξεις  της θερμοθεραπείας.                                                       

 

i. ……………………………………………………………………………………. 

ii. ……………………………………………………………………………………. 

iii. ……………………………………………………………………………………. 

iv. ……………………………………………………………………………………. 

v. ……………………………………………………………………………………. 

 

11. Το πρόβλημα της αυξημένης τριχοφυΐας στη γυναίκα συνήθως εμφανίζεται όταν 

υποστεί ο οργανισμός της κάποιες ορμονικές διαταραχές. 

 (α) Να αναφέρετε δύο (2) φυσιολογικές και δυο (2) παθολογικές ορμονικές 

διαταραχές. 

 

Φυσιολογικές Παθολογικές 

 

i. ……………………………… 

ii. ……………………………… 

  

 

i. ……………………………………………….. 

ii. ………………………………………………. 

 

 (β) Να γράψετε τις τρείς  (3) περιοχές παρουσίας τριχών στη γυναίκα όταν υπάρχει 

δασυτριχισμός.  

 

i. ……………………………………………………………………….. 

ii. ……………………………………………………………………….. 

iii. ……………………………………………………………………….. 

 

  (γ) Να αναφέρεται τον ορισμό της υπερτρίχωσης. 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 



Σελίδα 10 από 12 

12.  Να συμπληρώσετε στον πιο κάτω πίνακα: 

 (α) τέσσερις (4) περιπτώσεις που δεν εφαρμόζονται τα προϊόντα κρυοθεραπείας 

 (β) τρία (3) συστατικά των γαλακτωμάτων και των κρεμών σύσφιξης  

 (γ) τρείς (3) περιπτώσεις που αποφεύγουμε τη χρήση μασκών από φύκια ή άργιλο 

ΚΡΥΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  

Αντενδείξεις προϊόντων κρυοθεραπείας   

i. ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ii. ………………………………………….. 

………………………………………….. 

iii. ………………………………………….. 

…………………………………………… 

iv. …………………………………………… 

…………………………………………… 

Συστατικά γαλακτωμάτων και κρεμών 

σύσφιξης 

 

i. ………………………………………………. 

ii. ………………………………………………. 

iii. ………………………………………………. 

περιπτώσεις αποφυγής της χρήσης 

μασκών σώματος από φύκια ή άργιλο 

 

i. ………………………………………….. 

………………………………………….. 

ii. ………………………………………….. 

………………………………………….. 

iii. ………………………………………….. 

…………………………………………… 

 

                                                           ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ Β΄ 

                                                      ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ Γ΄ 

 

 

 

 

 

 

 



Σελίδα 11 από 12 

ΜΕΡΟΣ Γ΄: Αποτελείται από μία (1) ερώτηση. Η ορθή απάντηση βαθμολογείται με 

δώδεκα (12) μονάδες. 

 

13.  Στην ακόλουθη εικόνα διακρίνεται ένας τρόπος προσωρινής αποτρίχωσης μεγάλης 

χρονικής διάρκειας. 

 

 

 

 

 

 

 

 (α)  Να σημειώσετε τον τύπο του κεριού που χρησιμοποιείται στην πιο πάνω εικόνα. 

 

      Τύπος κεριού : ………………………………………. 

 (β) Να αναφέρετε ακόμα μια (1) μέθοδο προσωρινής αποτρίχωσης μεγάλης χρονικής 

διάρκειας.       

Μέθοδος αποτρίχωσης: ……………………………………………………….. 

 

       (γ) Να γράψετε τα πέντε (5) πλεονεκτήματα της χρήσης του κεριού που απεικονίζεται.  

i. ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

ii. ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

iii. ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

iv. ……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

v. ……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 



Σελίδα 12 από 12 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 


