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ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

➢ ΣΚΟΠΟΣ

➢ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

➢ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ(AΣΣΥ)

➢ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

➢ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

➢ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

➢ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ – ΕΚΠΣΗ ΑΣΕΙ

➢ ΕΠΙΛΟΓΟΣ

➢ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

➢ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

▪ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

▪ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΕΥΕΛΠΙΔΩΝ (Σ.Σ.Ε)

ΣΧΟΛΗ ΝΑΥΤΙΚΩΝ 

ΔΟΚΙΜΩΝ (Σ.Ν.Δ) ΣΧΟΛΗ ΙΚΑΡΩΝ (Σ.Ι.)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

ΣΧΟΛΗ ΑΞΚΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ (Σ.Α.Ν.)

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΞΚΩΝ 

ΣΩΜΑΤΩΝ (Σ.Σ.Α.Σ.)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

▪ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ    

(ΑΣΣΥ)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ

ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (Α.Σ.Σ.Υ.)

ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ 

ΝΑΥΤΙΚΟΥ (Σ.Μ.Υ.Ν.)

ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ 

ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ (Σ.Μ.Υ./Σ.Ξ.)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ

ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (Α.Σ.Σ.Υ.)

ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ 

ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ (Σ.Μ.Υ.Α.)



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤ. ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (ΑΣΣΥ)

▪ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

Συμμετοχή στο διαγωνισμό μπορούν να δηλώσουν

σύμφωνα με τον περί «Ίσης Μεταχείρισης Ανδρών και

Γυναικών στην Απασχόληση και στην Επαγγελματική

Εκπαίδευση Νόμο 205 (ι) του 2002», άνδρες και γυναίκες

σ’ όλες τις Σχολές και Τμήματα, η δε εισαγωγή των

επιτυχόντων υποψηφίων θα γίνει ανεξάρτητα φύλου και

ποσοστού θέσεων γυναικών ή ανδρών.



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ(AΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

▪ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

➢ Αντίγραφο της αίτησης/μηχανογραφικού δελτίου συμμετοχής στις

Παγκύπριες Εξετάσεις του Μηχανογραφικού Συστήματος της Υπηρεσίας

Εξετάσεων του Υπουργείου Παιδείας , Αθλητισμού και Νεολαίας.

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

➢ Πιστοποιημένο φωτοαντίγραφο Κυπριακής ταυτότητας, στην οποία

αναγράφεται ως Υπηκόοτητα η Κυπριακή, το οποίο μπορούν να

πιστοποιούν μόνο οι Επαρχιακές Διοικήσεις και τα Κέντρα Εξυπηρέτησης

του Πολίτη (ΚΕΠ).

➢ Πρόσφατο πιστοποιημένο φωτοαντίγραφο (όχι πέραν του ενός

μηνός) του Ατομικού Φακέλου του Οπλίτη ή Βεβαίωση από τη Μονάδα

που υπηρετεί ή σε περίπτωση που ο υποψήφιος έχει εκπληρώσει τις

στρατιωτικές του υποχρεώσεις Πρωτότυπο Πιστοποιητικό Τύπου «Α»

από τα Στρατολογικά Γραφεία.

➢ Υπεύθυνη Δήλωση για μη ύπαρξη στον Οργανισμό εξαρτησιογόνων

ουσιών. (Να προσκομιστεί στις υγειονομικές εξετάσεις)

➢ Πρωτότυπο και πρόσφατο (με ημερομηνία έκδοσης όχι πέραν του

ενός μηνός από την ημερομηνία υποβολής των αιτήσεων) Πιστοποιητικό

Λευκού Ποινικού Μητρώου από την Αστυνομία.



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (ΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

✓ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

▪ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

➢ Γραμματικές γνώσεις.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

ΤΥΠΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ

➢ Σωματομετρικά προσόντα.

➢ Κυπριακή Πολιτογράφηση.

➢ Λευκό ποινικό μητρώο.

➢ Ηλικία.



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

➢ Να είναι υγιείς, να έχουν άρτια σωματική διάπλαση, και να είναι

Σωματικής Ικανότητας (Ι1). Οι υποψήφιοι πρέπει επίσης να

γνωρίζουν ότι υπάρχουν μια σειρά από νοσήματα, παθήσεις και

βλάβες υγείας που τους αποκλείουν από τις στρατιωτικές σχολές,

σύμφωνα με τον αντίστοιχο Πίνακα του Διατάγματος περί Εθνικής

Φρουράς του 2011-2018 και να μην έχουν τατουάζ  (κατά την 

ημερομηνία της υγειονομικής τους εξέτασης) σε ευδιάκριτα σημεία 

του σώματός τους που δεν καλύπτονται από τη θερινή στολή εξόδου 

(για τις γυναίκες η θερινή στολή περιλαμβάνει φούστα μέχρι το 

γόνατο).

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ

➢ Ομιλία: Να μην παρουσιάζει βατταρισμό (βραδυγλωσσία).

➢ Οπτική οξύτητα – Αντίληψη χρωμάτων.

➢ Ακουστική οξύτητα.

➢ Μη ύπαρξη στον οργανισμό εξαρτησιογόνων ουσιών.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ(AΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

✓ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

✓ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

▪ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΝΤΥΠΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΓΙΑ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΑ ΑΣΕΙ-ΣΣΥ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: …………………………………………………………………. ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ: ………………………………..
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ-ΣΦΡΑΓΙΔΑ-ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ ΙΑΤΡΟΥ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΞΕΤΑΣΗ

ΤΜΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΗΜ/ΝΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ
ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
ΣΦΡΑΓΙΔΑ 

ΙΑΤΡΟΥ

ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ
Ακτινογραφία θώρακα 
FACE

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ

Γενική εξέταση αίματος, 
αιμοσφαιρίνη, ουρία, 
σάκχαρο, κρεατινίνη, 
τρανσαμινάσες, γενική 
εξέταση ούρων

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ
Ηλεκτροκαρδιογράφημα 
και γνωμάτευση

Δύναται να συμμετάσχει σε 
αθλητικές δοκιμασίες

ΩΡΛ
Ωτορινολαρυγγολογική 
εξέταση και ακοόγραμμα

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ

Οφθαλμολογική εξέταση με 
καταγραφή της οπτικής 
οξύτητας, βαθμού 
διαθλαστικής ανωμαλίας 
εκάστου οφθαλμού, ύπαρξη 
ή μη δυσχρωματοψίας (με 
ISIHARA), ύπαρξη 
νοσήματος ή πάθησης

ΟΠΤΙΚΗ ΟΞΥΤΗΤΑ                             
ΔΟ……/10 …../10 …..SPH 
…….CYL  ΑΟ……/10 …../10 
…..SPH …….CYL       
ΑΝΤ.ΧΡΩΜ. ……..        
ΣΤΡΑΒΙΣΜΟΣ ………                 
ΑΛΛΟ ΝΟΣΗΜΑ 
……………………………..

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ Γυναικολογική εξέταση

ΠΡΟΣΟΧΗ:

ΣΤΟ ΠΑΡΟΝ ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΟΝΤΑΙ ΟΛΕΣ ΟΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ. Ο ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΝΑ ΤΟ 
ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΕΙ ΣΤΙΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΤΕ ΔΕΚΤΟΣ. ΟΙ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΝΑ 
ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΚΑΙ ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΠΕΡΝΟΥΝ ΤΟΝ 1 1/2 ΜΗΝΑ.

ΕΝΤΥΠΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΜΕΡΙΜΝΗ 

ΥΠΟΨΗΦΙΟΥ

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΕΝΟ ΚΑΙ ΥΠΟΓΡΑΜΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΜΕ ΣΥΝΗΜΜΕΝΕΣ 

ΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΑ ΔΕΝ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟΔΕΚΤΟΙ.



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΝΤΥΠΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΟΥ 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ 106 ΣΝΕ
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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: …………………………………………………………………. ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ: 
………………………………..

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ

ΠΡΟΣΟΧΗ: ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ-ΣΦΡΑΓΙΔΑ-ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ ΙΑΤΡΟΥ ΣΕ ΚΑΘΕ ΕΞΕΤΑΣΗ

ΤΜΗΜΑ ΕΙΔΟΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ
ΗΜ/ΝΙΑ 

ΕΞΕΤΑΣΗΣ
ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΗ

ΥΠΟΓΡΑΦ
Η 

ΣΦΡΑΓΙΔΑ 
ΙΑΤΡΟΥ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ

ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ

ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟ

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΟ

ΩΡΛ

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΩΝ

ΥΨΟΣ:                                                      
ΒΑΡΟΣ:                                                       
ΔΜΣ:

ΤΙΜΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ:                               (ΑΝΑΓΡΑΦΕΤΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΓΙΑ ΥΠΟΨΗΦΙΟΥΣ ΣΙ/ΙΠΤ)

ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ

Εξέταση βιολογικού 

υλικού για έλεγχο 

ύπαρξης στον 

οργανισμό  παράνομων 

εξαρτησιογόνων 

ουσιών 



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ
ΟΡΙΑ ΕΠΙΔΟΣΗΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

ΣΣΕ/ΟΠΛΑ, ΣΝΔ,

ΣΙ/ΙΠΤ, ΕΑ, 

ΣΜΥ/ΟΠΛΑ

ΣΣΕ/ΣΩΜΑΤΑ, ΣΙ/ΜΗΧ. 

ΣΣΑΣ, ΣΑΝ, 

ΣΜΥ/ΣΩΜΑΤΑ, ΣΜΥΝ, 

ΣMΥΑ

ΔΡΟΜΟΣ 100 μ. 16΄΄ 17΄΄

ΔΡΟΜΟΣ 1000 μ. 4,20΄΄ 4,30΄΄

ΆΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΜΕ ΦΟΡΑ 1,05 μ. 1,00 μ.

ΆΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ ΜΕ ΦΟΡΑ 3,60 μ. 3,60 μ.

ΡΙΨΗ ΣΦΑΙΡΑΣ (7,275χλγ)      

ΜΕ ΤΑ 2 ΧΕΡΙΑ. (ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 

ΡΙΨΗΣ ΜΕ ΤΟ ΔΕΞΙ ΚΑΙ ΤΟ 

ΑΡΙΣΤΕΡΟ ΧΕΡΙ)

4,50 μ. 4,40 μ.

ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 50 μ. 

ΓΙΑ ΣΝΔ, ΣΙ/ΙΠΤ, ΣΜΥΝ
2΄ 2΄



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

ΨΥΧΟΤΕΧΝΙΚΕΣ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ(AΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

✓ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

✓ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

✓ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

▪ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΑ ΑΣΕΙ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ

ΚΟΙΤΩΝΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

ΦΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

ΦΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΦΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ ΣΩΜΑΤΩΝ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΣΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΣΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΣΑΣ

ΦΥΣΗ – ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΣΑΣ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ

€



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΑΝ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΑΝ

ΦΥΣΗ – ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΑΠΟΦΟΙΤΟΙ ΣΑΝ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΜΟΝΙΜΟΙ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ

ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ, ΝΑΥΤΙΚΟΥ, ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΣΧΟΛΗ Μ.ΥΠΞΚΩΝ         

ΝΑΥΤΙΚΟΥ (Σ.Μ.Υ.Ν.)

ΣΧΟΛΗ Μ.ΥΠΞΚΩΝ ΣΤΡΑΤΟΥ 

ΞΗΡΑΣ (Σ.Μ.Υ./Σ.Ξ.)

ΣΧΟΛΗ ΜΟΝΙΜΩΝ ΥΠΞΚΩΝ 

ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ (Σ.Μ.Υ.Α.)

ΜΟΝΙΜΟΙ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ

ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ, ΝΑΥΤΙΚΟΥ, ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΦΥΣΗ – ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΜΟΝΙΜΟΙ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ

ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ, ΝΑΥΤΙΚΟΥ, ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΜΟΝΙΜΟΙ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΟΙ

ΣΤΡΑΤΟΥ ΞΗΡΑΣ, ΝΑΥΤΙΚΟΥ, ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ

ΕΞΕΛΙΞΗ - ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ(ΑΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

✓ ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΗΣ - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

✓ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

✓ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

✓ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΑ ΑΣΕΙ

▪ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΣΕ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ Ε.Ε



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

✓ ΣΚΟΠΟΣ

ΣΗΜΕΙΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

✓ ΑΝΩΤΑΤΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΙΔΡΥΜΑΤΑ (ΑΣΕΙ)

✓ ΑΝΩΤΕΡΕΣ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΣΧΟΛΕΣ ΥΠΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ (ΣΣΥ)

✓ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

✓ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ

✓ ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ

✓ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ - ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ

✓ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

✓ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ

▪ ΕΠΙΛΟΓΟΣ



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ

ΟΔΗΓΟΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 

ΑΜΥΝΑΣ

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΕΜΕΟ

22417160

22417165



ΓΕΝΙΚΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΦΡΟΥΡΑΣ
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