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TO ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΔΟΚΙΜΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΑΠΟ ENTEKA (11) ΣΕΛΙΔΕΣ 

Όλες οι απαντήσεις να γραφούν στο τετράδιο απαντήσεων. 

Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα. 

Πριν από κάθε απάντηση να σημειώσετε τα στοιχεία της ερώτησης. 
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B. COMPRENSIÓN LECTORA                                       30 PUNTOS 

TAREA 4 

Lee el siguiente artículo y marca si las frases que siguen son Verdaderas (V) o 
Falsas (F).                                              (7x1= 7 puntos) 
 

Triatleta mexicana sacrifica su puesto para 
ayudar a otra competidora que se cayó a 
100 metros de la línea final 

Durante la Final Juvenil de triatlón (natación, ciclismo y carrera 
a pie) en los Juegos Nacionales de la categoría 16 y 17 años, 
que se realizó el 25 de mayo en México, la atleta, estudiante de Jalisco, Gabriela 
Trujillo, realizó un gran acto al ayudar a otra competidora, Viviana Cramer de la 
Universidad Nacional de México, al llegar a la meta. 

En un video que circula en redes sociales, se puede ver que muy cerca de la línea final, 
Viviana se cayó y al intentar reincorporarse, se golpeó contra las barras de contención. 
Otra competidora pasó a su lado y continuó corriendo. Después de ella iba Gabriela, 
quien inmediatamente puso su brazo sobre sus hombros y juntas corrieron hasta cruzar 
la línea final. Esto provocó los aplausos y gran entusiasmo del público. 
 
Cuando TV Azteca Jalisco entrevistó a Gabriela, ella comentó estar sorprendida por las 
reacciones al video en redes sociales y por las muchas felicitaciones. Dijo que fue 
simplemente un impulso, algo instintivo, quiso ayudar a su compañera, realmente sintió 
mucha empatía y lo volvería a hacer sin pensarlo. Sobre cómo reaccionó su familia ante 
esa acción, señaló que están muy contentos. Sobre todo, su mamá y su papá. Y la misma 
Gabriela también está alegre de lo que hizo.                                                                                                                          

                                                                                                                 Adaptado de: https://es-us.noticias.yahoo.com 

 

1. Esta Final de Triatlón fue para jóvenes y adultos.    V / F 

2. Las dos competidoras, Viviana y Gabriela, son estudiantes.   V / F 

3. En las redes sociales se ve lo que ocurrió.       V / F 

4. Gabriela fue la única en ayudar a Viviana.      V / F 

5. La reacción del público fue negativa.         V / F 

6.        Después, Gabriela tuvo una entrevista en la radio de Jalisco.  V / F 

7. Sus padres están muy alegres.         V / F 
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TAREA 5 

Lee esta biografía y completa las frases que siguen con la opción correcta.  

                                                  (7x1= 7 puntos) 
 

DADDY YANKE 

Ramón Luis Ayala Rodríguez, conocido como Daddy Yankee, nació 
en San Juan de Puerto Rico el 3 de febrero de 1977.  
 
Daddy Yankee se dedica no solo a la música, sino que también es 
actor, productor cinematográfico, locutor de radio y empresario. En 
2006, la revista estadounidense Time le nombró como una de las 
100 personas más influyentes del mundo. 
 
La crítica lo considera como “El Rey del Reguetón” y el artista más influyente del género, 
porque gracias a él, el reguetón se convirtió en un estilo de música del siglo XXI. Se hizo 
famoso en 2004 con su álbum “Barrio Fino”, considerado el mejor álbum de la historia 
del reguetón y que hizo popular este género en el resto del mundo. Este álbum, con la 
canción “Gasolina”, fue un éxito mundial y ganó el Grammy Latino de 2005, como “mejor 
álbum urbano”. 
 
Después de recibir una gran cantidad de premios, se convirtió en uno de los principales 
y más famosos artistas latinos del mundo. En 2010, fue conocido como el máximo 
símbolo del reguetón y por eso le llamaron King Daddy. En 1994, a los 17 años, se casó 
con Mireddys González, con quien tiene tres hijos. Pero, Daddy Yankee, en sus 
entrevistas, habla poco de su vida privada porque valora mucho la familia y quiere dejarla 
lejos de los medios de comunicación.  
 
Este artista construyó su carrera musical combinando en sus trabajos la realidad social 
de su país con la música. Gracias a esta habilidad, un simple chico del barrio, pasó a ser 
el rey del reguetón.       
             
                                                                                                Adaptado de: https://espanolenzaragozacondemelsa.wordpress.com 

 

                       
 

1. Daddy Yankee también… 

a) hace películas. 

b) es deportista profesional. 

c) es coreógrafo.  

  

 

2. Daddy Yankee es una persona con mucha influencia según…  

a) la televisión.  

b) las redes sociales.  

c) una revista americana.  

 

 

 

 

https://espanolenzaragozacondemelsa.wordpress.com/
https://www.plusesmas.com/pictures/biografias/6000/6100.jpg
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3. Daddy Yankee hizo del reguetón…  

a) una tradición.  

b) un género musical.   

c) un problema puertorriqueño. 

 

 

4. Daddy Yankee fue famoso…  

a) desde pequeño.  

b) por su trabajo de 2004.  

c) por su primera película.  

 

 

5. Recibió el nombre de King Daddy en 2010 por…  

a) ser un artista latino famoso.  

b) ganar muchos premios.  

c) ser el principal representante del reguetón. 

 

 

6. Prefiere hablar poco de su familia porque…  

a) da mucho valor a su vida privada.  

b) tiene problemas familiares.  

c) tiene poca importancia para él.  

 

 

7. El rey del reguetón combina su música con…  

a) la sociedad de Puerto Rico. 

b) el barrio donde nació. 

c) la política latina. 
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TAREA 6 

 Lee este anuncio y marca si las frases son Verdaderas (V) o Falsas (F). 

                                               (4x1= 4 puntos) 

                                                                                

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            1. Es un póster para ir de compras.    V / F  

 2. Es para ayudar contra el cáncer.       V / F 

 3. Solo ofrece ropa para mujeres.   V / F  

 4. Hay comida y bebida gratis.    V / F  
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TAREA 7 

Lee los siguientes remedios caseros y relaciónalos con las necesidades de las 

personas que siguen. Hay un remedio extra.  

                                                                                                               (6x2= 12 puntos) 

1. Cúrcuma  

 

Esta especia dorada puede ser el mejor remedio 
para tratar el dolor, específicamente el dolor 
asociado con la inflamación. 
En un estudio, las personas con dolor 
de artritis en las manos y las piernas notaron que 
sus niveles de dolor se redujeron después de 
tomar 500 mg de cúrcuma. Tomar un café con 
leche y un poco de cúrcuma puede ayudar.  

2. Jengibre Es bueno probar el jengibre cuando tienes un 
resfriado o dolor de garganta. Hacerte una taza 
de té con jengibre es muy fácil y tiene un efecto 
casi instantáneo. La próxima vez que te sientas 
un poco mareado y tengas dolor de cabeza, 
prueba el jengibre. También es útil durante el 
embarazo y para combatir el mareo cuando viajas 
en coche o en avión.  
 
 

3. Aceite de eucalipto  

 

El aceite de eucalipto alivia el dolor corporal y es 
un remedio casero para la congestión nasal. Si 
usas Vick’s VapoRub, el aceite de eucalipto es el 
ingrediente natural que necesitas.  
Este aceite se usa en aromaterapia y es muy 
beneficioso para la concentración, la energía y el 
estado de ánimo. Además, por su efecto 
refrescante, mejora la respiración y la 
concentración en el trabajo. 

4. Lavanda  

 

¿Tienes dolores de cabeza, migrañas o estrés? 
La lavanda puede ayudarte a aliviar las migrañas, 
reducir la ansiedad o la intranquilidad, mejorar la 
memoria cuando estás estresado, dormir más y 
mejor. Beber té de lavanda durante el día o 
mantener una bolsa con lavanda, para los 
momentos de alto estrés, es una forma de reducir 
la ansiedad, y relajar la mente y el cuerpo. 

https://www.healthline.com/health/es/tipos-de-artritis/
https://www.healthline.com/health/es/beneficios-del-jengibre/
https://www.healthline.com/health/es/alimentos-para-aliviar-el-estres/
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5. Menta  

 

La menta se usa en la medicina popular. Es un 
ingrediente especialmente efectivo para ayudar a 
tratar los síntomas del síndrome del intestino 
irritable. Los estudios muestran que ayuda a 
reducir la diarrea y el dolor abdominal. Tomar una 
cápsula de aceite o té de menta después de las 
comidas, es un remedio natural que te puede 
ayudar con los problemas de digestión y 
estómago. 

6.  Miel y limón     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entre los remedios caseros para la tos, la miel y 
el limón son dos ingredientes básicos. La miel se 
utiliza para suavizar la garganta. El limón, con 
vitamina C, fortalece el sistema inmunológico y 
combate las infecciones asociadas a la tos. Para 
preparar este remedio casero, solo tienes que 
exprimir el zumo de limón fresco en una taza de 
agua caliente, y poner una cucharada de miel y 
tomarlo varias veces al día.  

7. Aceite de jojoba 

 

El aceite de jojoba es beneficioso para hidratar 
la piel del cuerpo y de la cara. Es muy eficaz 
contra el acné. También se usa como aceite de 
masaje y para el baño, especialmente para 
pieles secas y deshidratadas. Es muy popular 
en la cosmética coreana, en champús, 
acondicionadores o mascarillas para el pelo, 
para hacerlo suave, fuerte y brillante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

https://www.healthline.com/health/es/sindrome-del-intestino-irritable/
https://www.healthline.com/health/es/sindrome-del-intestino-irritable/
https://www.salud.mapfre.es/enfermedades/dermatologicas/eliminar-acne-espalda/
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       A 

 
Quiero comprar un aceite con diferentes usos. Lo necesito para el 
cuerpo, para el baño y para el pelo. 
 

       B 
 

 
Estoy muy cansada, me duele la garganta y tengo mucha tos. 
Además, creo que mi sistema inmunológico necesita vitaminas. 
 

C 
 

 
Me gustan los remedios caseros y me apetece la idea de tomar un 
café y añadir una especia que ayuda con el dolor que tengo en las 
rodillas. 
 

D 
 

 
Después de comer, siento que me resulta difícil digerir la comida y 
me duele el estómago. No quiero tomar medicamentos, prefiero un 
remedio natural. 
 

 
E 
 

 
Tengo mucho estrés en mi trabajo y, como resultado, tengo 
insomnio, dolores muy frecuentes de cabeza y siempre olvido mis 
cosas en casa. 
 

 
F 
 

 
Hace algunos días que me encuentro mal, estoy mareado y me 
duele la garganta. No quiero tomar pastillas, prefiero un té natural. 
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C. USO DE LA LENGUA                                          20 PUNTOS 
 
TAREA 8     
 
Lee el texto siguiente sobre un famoso restaurante y elige la opción correcta. 
 
                                                                      (10x1= 10 puntos) 

 

RESTAURANTE VEGETARIANO ARTEMISA 

El restaurante vegetariano Artemisa 1. ______ en el año 1990. 

Es el 2. ______ restaurante vegetariano madrileño, que ofrece 

una cocina sana, pero con una elaboración sofisticada.  

3. ______ el verano de 2016 toda nuestra carta es 100% libre de 

gluten, convirtiéndonos en los primeros restaurantes vegetarianos 100% gluten free de 

España. De ese modo acercamos la cocina vegetariana y vegana a las personas con  

4. ______ al gluten. A día de hoy nuestra forma de cocinar es más sana. Vamos 

ampliando nuestra carta, probando platos diferentes y mejorando la selección de 

ingredientes, 5. ______ mantener ese equilibrio entre el placer de comer y la necesidad 

de cuidar 6. ______ salud que nos caracteriza y nos convierte en el restaurante líder de 

la cocina vegetariana 7. ______ Madrid. 

Entre las ventajas de este restaurante de comida saludable destaca que ofrece tanto 

comidas y cenas en el establecimiento 8. ______ servicio para llevar a casa.   

Además, 9. ______ abierto hasta muy tarde y sirve alcohol, vino y cerveza. También, 

dispone de salas amplias para celebraciones como comidas de trabajo, bodas y bautizos 

y acepta tarjetas de crédito. Podemos 10. ______ reservas por internet.                                                                                                            

                                                                                                                Adaptado de: https://www.tripadvisor.es 

 

1.   a) nacieron   b) nació   c) naciste 

2.   a) primer    b) primera   c) primero 

3.   a) A    b) Desde   c) Hace 

4.   a) intolerancia   b) dolor   c) herida 

5.   a) por    b) para   c) con 

6.   a) nuestra   b) nuestro   c) nosotros 

7.   a) a    b) con    c) en 

8.   a) como    b) que    c) más 

9.   a) hay    b) está   c) son 

10. a) hago    b) haz    c) hacer 

https://www.tripadvisor.es/
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 TAREA 9 

 Lee las frases siguientes y marca la opción adecuada.                 (10x1= 10 puntos) 

1. - ¿Qué te pasa?   
- Me ________ mucho la espalda. 
 
a) duelen 
b) duele 
c) dolor 

 
 
2. - ¿Para qué quieres la linterna? 
 - ________ necesito para la excursión. 
 
       a) La 
 b) Lo 
 c) El 
 
 
3.  - ¿Dónde _______ a tu mejor amigo?  
 - En la universidad.  
      

a) tuviste 
b) hiciste 
c) conociste 
 
 

4. - ¿Cuándo ________ tu familia al Amazonas? 

- El verano pasado, en agosto.  

 
 a) va 
 b) fue 
 c) ir 
 
 
5. - No puedo dormir. ¿Qué hago? 
 - ________ un vaso de leche antes de acostarte.    
 
 a) Toma 
 b) Come 
 c) Ven 
 
 
6. - ¿Qué tal el paseo en barco?  
 - No me gustó nada. _______ mareada.  
 

a) Tengo 
b) Estoy 
c) Soy 
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7. - ¿Qué haces los fines de semana?   
- ________ veces voy de compras con mis amigas.   

                     
           a) A 
 b) Por  

c) De 
 
 
8. - En invierno hay ________ turistas que en verano.     
 - Sí, es verdad. 
             

a) tan  
b) más 
c) tanto 

 
 
9. - Tengo dolor de garganta.     

- ________ un poco de miel en el té.  
 
          a) Ven 
          b) Sal  
          c) Pon 
 

10.  - Estoy deshidratada.    
- Pues, tienes que _______ más agua. 

           
          a) bebo 
          b) bebes   
          c) beber 
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D. EXPRESIÓN ESCRITA      (Haz las dos tareas)               30 PUNTOS 

 

TAREA 10                                  (15 puntos) 

Escribe un correo electrónico a un/a amigo/a sobre tu último viaje. Incluye la 
siguiente información:  

 ¿Adónde fuiste y cuántos días te quedaste? 

 ¿Cómo viajaste y con quién? 

 ¿Conociste a mucha gente?  

 ¿Qué hiciste para divertirte? (2 actividades) 

 ¿Qué no te gustó de tu viaje?   
 

¡No olvides saludar y despedirte y no escribas tu nombre! 

                                                                                         (Mínimo de 80 palabras) 

 

 

TAREA 11                     (15 puntos) 

Escribe un blog para un periódico digital sobre tu rutina para tener una vida sana. 

Menciona:   

 Dos actividades que haces tú y cuándo, para tener buena salud física. 

 Lo que haces para relajarte.  

 Lo que comes y bebes para estar sano.  

 Un consejo para tener buena salud física y otro para tener buena salud mental.   

 

¡No escribas tu nombre! 

                                 (Mínimo de 80 palabras) 

 

 

 

                -FIN- 
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