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Οδηγίες: 

1. Το ονοματεπώνυμο, ο αριθμός ταυτότητας, ο κωδικός υποψηφίου 

και ο κωδικός εξεταστικού κέντρου να γραφούν, αυστηρά μόνο 

εντός του πλαισίου, που βρίσκεται στο άνω αριστερό μέρος του 
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2. Στα περιθώρια του τετραδίου αναγράφεται μόνο ο αριθμός της 
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Διευκρινίζεται ότι: 

 

1. Όπου στο εξεταστικό δοκίμιο γίνεται αναφορά σε ειδικό σχολείο, 

δημοτικό σχολείο και νηπιαγωγείο, ο όρος αφορά σε δημόσιο σχολείο. 

2. Η χρήση του φύλου στους/στις εκπαιδευτικούς και στους/στις 

μαθητές/μαθήτριες στο εξεταστικό δοκίμιο είναι τυχαία. 
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ΜΕΡΟΣ Α΄ (Γενικό):  
 Το εξεταστικό δοκίμιο του Μέρους Α΄ αποτελείται από 18 ερωτήσεις. 
 Ο όρος επαγγελματίες ειδικής εκπαίδευσης αφορά σε ειδικό/ή εκπαιδευτικό 

ειδικών μαθησιακών, νοητικών, λειτουργικών και προσαρμοστικών δυσκολιών, 
σε ειδικό/ή εκπαιδευτικό λογοθεραπείας, σε ειδικό/ή εκπαιδευτικό 
εργοθεραπείας και σε ειδικό/ή εκπαιδευτικό φυσιοθεραπείας. 

 Στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής η ορθή απάντηση είναι μία και στο σημείο 
της απάντησης πρέπει να αναγράφεται το αντίστοιχο γράμμα. 

 Στις ερωτήσεις όπου πρέπει να συμπληρωθούν περισσότερα του ενός κενού ή 
στοιχείου, η απάντηση θα θεωρείται ορθή μόνο σε περίπτωση που απαντηθούν 
ορθά όλα τα κενά ή στοιχεία. 

 Όπου αναφέρονται οι περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές 
Ανάγκες Νόμοι, η αναφορά αφορά στην ενοποίηση του 1999 έως 2020 
[Ν.113(Ι)/1999, Ν.69(Ι)/2001, Ν.87(Ι)/2014, N.166(I)/2020].  

 Όπου αναφέρονται οι Κανονισμοί των περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών 
με Ειδικές Ανάγκες Νόμων, η αναφορά αφορά στην ενοποίηση των περί 
Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες Κανονισμών 2001 και 
2013 [Κ.Δ.Π. 186/2001 και Κ.Δ.Π. 416/2013]. 

 Όπου γίνεται αναφορά στο Υπουργείο Παιδείας, η αναφορά αφορά στο 
Υπουργείο Παιδείας, Αθλητισμού και Νεολαίας. 

 Συνολικός αριθμός μονάδων = 20 
 
 
Ερώτηση 1 
 
Σύμφωνα με τους Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες Νόμους, 
ένας από τους πιο κάτω ορισμούς είναι ορθός: 
 
Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 
 

α. «Ειδική αγωγή και εκπαίδευση» είναι η εκπαίδευση των παιδιών με ειδικές 
ανάγκες σε όλες τις υποχρεωτικές βαθμίδες εκπαίδευσης, η οποία στοχεύει 
στην κοινωνική ένταξη και ανεξάρτητη ζωή.  

β. «Προδημοτική ειδική αγωγή» είναι η αγωγή των παιδιών με ειδικές ανάγκες από 
την ηλικία των τριών ετών μέχρι την ηλικία εισδοχής στο δημοτικό σχολείο, η 
οποία στοχεύει να προετοιμάσει το παιδί να ενταχθεί στο δημοτικό. 

γ. «Σχολείο ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης» είναι το δημόσιο ειδικό σχολείο που 
παρέχει ειδική εκπαίδευση σε παιδιά με ειδικές ανάγκες, με σκοπό να τα 
προετοιμάσει για την ανεξάρτητη διαβίωση και επαγγελματική αποκατάσταση. 

δ. «Παιδί» είναι το άτομο από την ηλικία των τριών ετών μέχρι την ηλικία 
συμπλήρωσης της μέσης εκπαίδευσης, το οποίο παρακολουθεί προγράμματα 
ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης ανάλογα με τη βαθμίδα στην οποία βρίσκεται. 

 
Απάντηση:………………………………………………………………….…………….. 

 
(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 2 

Σύμφωνα με τους Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες Νόμους, 
η Επαρχιακή Επιτροπή Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης μπορεί να αποφασίσει: 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. τη μείωση του αριθμού των παιδιών μιας γενικής τάξης όταν υπάρχει στην τάξη 
παιδί με διάγνωση ειδικών αναγκών, η οποία εμπίπτει σε προκαθορισμένες 
κατηγορίες. 

β. την παραχώρηση διδακτικών περιόδων στους/στις επαγγελματίες ειδικής 
εκπαίδευσης που εργάζονται σε ειδικό ή γενικό σχολείο για τη διεκπεραίωση 
αξιολογήσεων παιδιών που βρίσκονται στη διαδικασία διάγνωσης ειδικών 
αναγκών. 

γ. τον βαθμό απαλλαγής των γενικών εκπαιδευτικών, στην τάξη των οποίων φοιτά 
παιδί με διάγνωση ειδικών αναγκών, από διδακτικές περιόδους για να 
προσφέρουν εξατομικευμένη στήριξη και να προετοιμάζονται επαρκώς. 

δ. την προσαρμογή του αριθμού των παιδιών που φοιτούν σε μια ειδική μονάδα 
ώστε να τηρείται η προκαθορισμένη αναλογία ειδικού/ής εκπαιδευτικού, 
σχολικού/ής βοηθού και παιδιών με διάγνωση ειδικών αναγκών.  

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
Ερώτηση 3 
 
Τα παιδιά που φοιτούν σε σχολεία ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης κατανέμονται σε 
ομάδες. Σύμφωνα με τους Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες 
Νόμους, ο αριθμός των μαθητών/μαθητριών στις ομάδες αυτές καθορίζεται με βάση 
τις αξιολογημένες ανάγκες κάθε παιδιού, από ομάδα που αποτελείται από τον/την 
Διευθυντή/Διευθύντρια του σχολείου, έναν/μία Εκπαιδευτικό Ειδικής Εκπαίδευσης και 
από:  
 
Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 
 

α. Εκπαιδευτικό/ή Ψυχολόγο και Βοηθό Διευθυντή/Διευθύντρια. 

β. Επιθεωρητή/Επιθεωρήτρια Ειδικής Εκπαίδευσης και Εκπαιδευτικό/ή 
Ψυχολόγο. 

γ. Συνδετικό/ή Λειτουργό και Βοηθό Διευθυντή/Διευθύντρια.  

δ. Εκπαιδευτικό/ή Ψυχολόγο και Συνδετικό/ή Λειτουργό. 

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 4 
 
Σύμφωνα με τον Περί Στοιχειώδους Εκπαιδεύσεως Νόμο, τα παιδιά με ειδικές ανάγκες 
νηπιαγωγείου, δημοτικού ή σχολείου ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης μπορούν να 
αποχωρούν από το σχολείο για λόγους παρακολούθησης θεραπειών, έπειτα από 
έγκριση: 
 
Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 
 

α. του οικείου Επιθεωρητή ή της οικείας Επιθεωρήτριας. 
 

β. του προέδρου της Επαρχιακής Επιτροπής Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης. 
 

γ. του Διευθυντή ή της Διευθύντριας του σχολείου που φοιτά το παιδί. 
 

δ. του Διευθυντή ή της Διευθύντριας Δημοτικής Εκπαίδευσης. 
 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
 
Ερώτηση 5 
 
Να συμπληρώσετε τα κενά: 
 
Σύμφωνα με τους Κανονισμούς των Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές 

Ανάγκες Νόμων, η απόφαση που λαμβάνεται από την Κεντρική Επιτροπή μετά την 

ένσταση του γονέα γνωστοποιείται ……………………………………………………… 

και κοινοποιείται ……………………………………………………………………………… 

σε διάστημα όχι μεγαλύτερο των τριών μηνών από την ημερομηνία υποβολής της 

ένστασης.  

 (Μονάδες: 1) 
Ερώτηση 6 
 
Να συμπληρώσετε το κενό: 
 
………………………………………………………………………………… παρακολουθεί 

την εφαρμογή των Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες Νόμων 

και διατυπώνει εισηγήσεις στον/στην Υπουργό Παιδείας για θέματα και σχέδια 

ανάπτυξης που σχετίζονται με την ειδική αγωγή και εκπαίδευση.  

 
(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 7 
 
Σύμφωνα με τους Κανονισμούς των Περί Αγωγής και Εκπαίδευσης Παιδιών με Ειδικές 
Ανάγκες Νόμων, στην έκθεση επαναξιολόγησης ενός παιδιού που φοιτά σε δημόσιο 
ειδικό σχολείο, η οποία διαβιβάζεται στην Επαρχιακή Επιτροπή Ειδικής Αγωγής και 
Εκπαίδευσης, θα πρέπει να περιλαμβάνονται οι απόψεις των πιο κάτω: 
 
Απάντηση: 
 

1. ………………………………………………………………………………………….. 

2. ………………………………………………………………………………………….. 

3. ………………………………………………………………………………………….. 

4. ………………………………………………………………………………………….. 
 

(Μονάδες: 2) 
 

 
 
Ερώτηση 8 

Σύμφωνα με το Άρθρο 24 της Σύμβασης του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για τα 
Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, τα συμβαλλόμενα κράτη οφείλουν να 
ενισχύσουν τα άτομα με αναπηρία να μάθουν τις ικανότητες που είναι απαραίτητες για 
τη ζωή ώστε να προωθήσουν την πλήρη και ίση συμμετοχή τους στην εκπαίδευση και 
στην κοινωνία μέσω της διευκόλυνσης:  

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. της εκμάθησης της νοηματικής γλώσσας και της προώθησης της γλωσσικής 
ταυτότητας της κοινότητας των κωφών. 

β. της διάχυσης της γραφής Μπρέιγ (Braille) και της παροχής του κατάλληλου 
εξοπλισμού δαχτυλογράφησης στη Μπρέιγ (Braille) στα γενικά σχολεία. 

γ. της επικοινωνίας μέσω της παροχής εξατομικευμένης υποστηρικτικής 
τεχνολογίας και της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών στη χρήση της. 

δ. της εκμάθησης της απτικής νοηματικής γλώσσας και της εργοδότησης του 
απαραίτητου αριθμού διερμηνέων. 

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 9 
 
Σύμφωνα με εγκύκλιες οδηγίες, κατά την πρώτη εβδομάδα κάθε νέας σχολικής 
χρονιάς, υποχρέωση για συμπλήρωση του εντύπου «Ανάληψης Καθηκόντων» έχουν 
μόνο οι ακόλουθες κατηγορίες ειδικών εκπαιδευτικών:  
 
Απάντηση: 
 

1. ……………………………………………………………………………………..…… 

2. ………………………………………………………………………………………..… 

3. ………………………………………………………………………………………..… 

 
(Μονάδες: 1) 

 
Ερώτηση 10  
 
Η Μαργαρίτα φοιτά στο νηπιαγωγείο της γειτονιάς της και λαμβάνει στήριξη από 
επαγγελματίες ειδικής εκπαίδευσης. Κατά τη διάρκεια πολυθεματικής συνάντησης 
εκφράζονται απόψεις σχετικά με το καταλληλότερο πλαίσιο φοίτησης της Μαργαρίτας 
για την επόμενη σχολική χρονιά. Η εκπαιδευτική ψυχολόγος υποστηρίζει ότι είναι 
καλύτερα να φοιτήσει στην ειδική μονάδα του γειτονικού δημοτικού σχολείου, γιατί η 
αναπηρία της δεν της επιτρέπει τη φοίτηση στο γενικό σχολείο. Οι επαγγελματίες 
ειδικής εκπαίδευσης προτείνουν να φοιτήσει στη γενική τάξη γιατί πιστεύουν ότι η 
αναπηρία της, τής το επιτρέπει. Η νηπιαγωγός που της κάνει μάθημα προτείνει να 
φοιτήσει στη γενική τάξη για να επωφεληθεί από τη συμμετοχή της στις δραστηριότητες 
της γενικής τάξης. Με βάση τις αρχές της Σύμβασης του Οργανισμού Ηνωμένων 
Εθνών για τα Δικαιώματα των Ατόμων με Αναπηρία, να επιλέξετε την ορθή 
τεκμηρίωση: 
 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 
α. Η τεκμηρίωση της εκπαιδευτικής ψυχολόγου βασίζεται στην αρχή της μη 

διάκρισης. 
 

β. Η τεκμηρίωση των επαγγελματιών ειδικής εκπαίδευσης βασίζεται στην αρχή της 
ισότητας ευκαιριών. 

 
γ. Η τεκμηρίωση της νηπιαγωγού βασίζεται στην αρχή της πλήρους και 

αποτελεσματικής συμμετοχής και συμπερίληψης στην κοινωνία. 
 

δ. Η τεκμηρίωση όλων των επαγγελματιών της πολυθεματικής συνάντησης 
βασίζεται στον σεβασμό για τη διαφορετικότητα και αποδοχή των ατόμων με 
αναπηρία, ως μέρος της ανθρώπινης διαφορετικότητας και ποικιλομορφίας. 

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 

 
(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 11  

Ιδιωτικό πανεπιστήμιο στην Κύπρο ζήτησε από επαγγελματίες ειδικής εκπαίδευσης 
δημοσίων σχολείων να συμπληρώσουν ερωτηματολόγια που αφορούν στη διάγνωση 
και θεραπεία παιδιών που φοιτούν στα σχολεία τους. Σύμφωνα με εγκύκλιες οδηγίες, 
οι επαγγελματίες ειδικής εκπαίδευσης μπορούν να συμπληρώσουν τα 
ερωτηματολόγια, εφόσον αυτά προέρχονται από: 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. κρατικά Πανεπιστήμια σε συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, το Υπουργείο 
Εργασίας και το Τμήμα Κοινωνικής Ενσωμάτωσης Ατόμων με Αναπηρίες. 

β. λειτουργούς της Δημόσιας Υπηρεσίας στο πλαίσιο της συνεργασίας του 
Υπουργείου Παιδείας με τις Ιατρικές Υπηρεσίες και τις Υπηρεσίες Δημόσιας 
Υγείας. 

γ. το Τμήμα Κοινωνικής Ενσωμάτωσης Ατόμων με Αναπηρίες στο πλαίσιο της 
συνεργασίας του με το Υπουργείο Παιδείας και το Υπουργείο Υγείας. 

δ. τις Υπηρεσίες Κοινωνικής Ευημερίας στο πλαίσιο της συνεργασίας τους με τις 
Ιατρικές Υπηρεσίες. 

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 

(Μονάδες: 1) 
 
Ερώτηση 12 

Η Ομάδα Σχολικού Εκφοβισμού ενός δημοτικού σχολείου διαπίστωσε ότι ο 
Κωνσταντίνος, παιδί με εγκεφαλική παράλυση που φοιτά στη Δ΄ τάξη, έχει δεχθεί 
εκφοβιστική συμπεριφορά από τον Αλέξη, παιδί που φοιτά στη Στ΄ τάξη. Σύμφωνα με 
εγκύκλιες οδηγίες, ποιο από τα πιο κάτω ισχύει; 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. Ο/Η επαγγελματίας ή οι επαγγελματίες ειδικής εκπαίδευσης του σχολείου 
αναλαμβάνουν τη διαχείριση περιστατικών που αφορούν παιδιά με αναπηρία. 

β. Η Ομάδα Διαχείρισης εκφοβιστικών περιστατικών καταγράφει σε σχετικό 
έντυπο τον τρόπο με τον οποίο έγινε διαχείριση του περιστατικού και 
ενημερώνεται ο Ατομικός Φάκελος του παιδιού. 

γ. Κάποιος/α ειδικός/ή (π.χ. της Υπηρεσίας Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας) 
εμπλέκεται στη διαδικασία διαχείρισης του περιστατικού για να συζητήσει το 
θέμα με τα αρμόδια άτομα στο σχολείο. 

δ. Ο/Η Διευθυντής/Διευθύντρια του σχολείου ακολουθεί την υφιστάμενη πολιτική 
για διαχείριση περιστατικών εκφοβισμού, η οποία δεν διαφοροποιείται αν 
εμπλέκεται στο περιστατικό παιδί με αναπηρία. 

 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 

(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 13  

Ο Μάριος είναι ένα παιδί 7 ετών με εγκεφαλική παράλυση που φοιτά σε ειδικό σχολείο. 
Κατά τη διάρκεια της φοίτησής του χρησιμοποιεί εξειδικευμένο ατομικό εξοπλισμό, ο 
οποίος του παραχωρήθηκε μετά από απόφαση της Επαρχιακής Επιτροπής Ειδικής 
Αγωγής και Εκπαίδευσης. Έπειτα από επαναξιολόγηση αποφασίστηκε, κατά την 
επόμενη σχολική χρονιά, ο Μάριος να φοιτήσει σε ειδική μονάδα δημοτικού σχολείου. 
Σύμφωνα με εγκύκλιες οδηγίες, ο εξειδικευμένος εξοπλισμός του μαθητή: 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. μεταφέρεται από τη διεύθυνση του ειδικού σχολείου στο δημοτικό σχολείο στο 
οποίο πρόκειται να φοιτήσει ο μαθητής. 

β. παραδίδεται στους γονείς του μαθητή, οι οποίοι αναλαμβάνουν να τον 
μεταφέρουν στο δημοτικό σχολείο στο οποίο πρόκειται να φοιτήσει το παιδί 
τους. 

γ. καταγράφεται στο βιβλίο περιουσίας του ειδικού σχολείου και αξιοποιείται προς 
όφελος άλλου μαθητή ή άλλης μαθήτριας. 

δ. επιστρέφεται από τη διεύθυνση του ειδικού σχολείου στο Υπουργείο Παιδείας, 
το οποίο αναλαμβάνει να ακολουθήσει την προβλεπόμενη διαδικασία. 

 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
 

 
Ερώτηση 14  
 
O Μενέλαος είναι ένας μαθητής 16 ετών με νοητική αναπηρία και φοιτά σε ειδικό 
σχολείο. Τον τελευταίο καιρό είναι κλεισμένος στον εαυτό του, δεν μιλά πολύ και γενικά 
παρουσιάζει αλλαγή στη συμπεριφορά του. Η ειδική εκπαιδευτικός της τάξης τον 
προσεγγίζει και καταφέρνει να αποσπάσει πληροφορίες που δείχνουν ότι στον μαθητή 
έχει ασκηθεί σεξουαλική βία από ένα ενήλικο μέλος της οικογένειάς του. Σύμφωνα με 
εγκύκλιες οδηγίες, σε ποιες υπηρεσίες θα πρέπει να αποταθεί με σειρά 
προτεραιότητας;  
 
Απάντηση: 
 

1. ……………………………………………………………………………………..…… 

2. ………………………………………………………………………………………..… 

3. ………………………………………………………………………………………..… 

 
(Μονάδες: 2) 
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Ερώτηση 15 

O Αχιλλέας φοιτά στη γενική τάξη της προδημοτικής και στην ειδική μονάδα που 
λειτουργεί στο διπλανό δημοτικό σχολείο. Σύμφωνα με εγκύκλιες οδηγίες, στις 
περιπτώσεις που κάποιο παιδί υποχρεωτικής προδημοτικής εκπαίδευσης φοιτά σε 
ειδική μονάδα, η οποία λειτουργεί στο δημοτικό σχολείο, την ευθύνη για την υλοποίηση 
του Ατομικού Προγράμματος Εκπαίδευσης και ό,τι απορρέει από αυτό έχει: 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. η Διεύθυνση του νηπιαγωγείου με τον/την Ειδικό/ή Εκπαιδευτικό της ειδικής 
μονάδας του δημοτικού σχολείου. 

β. η Διεύθυνση του δημοτικού σχολείου στο οποίο λειτουργεί η ειδική μονάδα. 

γ. ο/η Ειδικός/ή Εκπαιδευτικός που έχει την ευθύνη της ειδικής μονάδας του 
δημοτικού σχολείου. 

δ. η Διεύθυνση του νηπιαγωγείου στο οποίο είναι εγγεγραμμένο το παιδί. 
 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
 
Ερώτηση 16 

Στην αρχή της νέας σχολικής χρονιάς, μια λογοθεραπεύτρια κρίνει ότι χρειάζεται να 
τερματιστεί η παροχή λογοθεραπείας σε μαθήτρια Γ’ τάξης. Οι γονείς της μαθήτριας 
διαφωνούν με την απόφαση της λογοθεραπεύτριας. Σύμφωνα με εγκύκλιες οδηγίες, 
νοουμένου ότι υπάρχει αυτή η διαφωνία, η λογοθεραπεύτρια θα πρέπει να ενημερώσει 
τη συνδετική λειτουργό του σχολείου για την απόφασή της και να στείλει στην 
Επαρχιακή Επιτροπή Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης σχετικό έντυπο ή επιστολή 
τερματισμού της λογοθεραπείας. Μαζί με το έντυπο ή την επιστολή χρειάζεται να 
επισυνάψει: 

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. αίτημα επαναξιολόγησης της μαθήτριας πριν τον τερματισμό. 

β. έντυπο στο οποίο οι γονείς να δηλώνουν υπεύθυνα ότι διαφωνούν με την 
απόφαση για τερματισμό. 

γ. λογοθεραπευτική αξιολόγηση που να δικαιολογεί τον τερματισμό. 

δ. έντυπο στο οποίο να αναγράφεται ο τελικός αριθμός των μαθητών/τριών που 
θα συνεχίσουν να λαμβάνουν λογοθεραπεία.  

 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 

(Μονάδες: 1) 
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Ερώτηση 17 
 
Η Γεωργία θα αποφοιτήσει φέτος από το ειδικό σχολείο. Συμμετείχε με επιτυχία στο 
πρόγραμμα προεπαγγελματικής εκπαίδευσης του οποίου απαιτούσε ένταξη στην 
Τεχνική Σχολή μια μέρα τη βδομάδα. Κατά την αποφοίτησή της, τι θα λάβει που θα 
επιβεβαιώνει την ολοκλήρωση της φοίτησής της και από που; 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 

………………………………………………………………………………………………….. 

(Μονάδες: 1) 
 
Ερώτηση 18 

Σύμφωνα με τα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις των ειδικών εκπαιδευτικών είναι 
απαραίτητο να γνωρίζουν τα καθήκοντα των σχολικών βοηθών/συνοδών. Σύμφωνα 
με αυτά, ένας/μία σχολικός/ή βοηθός/συνοδός θα πρέπει, ανάμεσα σε άλλα:  

Να επιλέξετε την ορθή απάντηση: 

α. να συνοδεύει παιδιά στην τουαλέτα εφαρμόζοντας πρόγραμμα αυτομέριμνας, 
να αναλαμβάνει την καθαριότητα των παιδιών (π.χ. αλλαγή πάνας, σκούπισμα 
μύτης, πλύσιμο κ.λπ.) και να χορηγεί φαρμακευτική αγωγή σε παιδιά, κατόπιν 
γραπτής συγκατάθεσης των γονιών.  

β. να δέχεται τις οδηγίες της διεύθυνσης και του/της εκπαιδευτικού της ειδικής 
μονάδας για την εκτέλεση των καθηκόντων του/της, να συμμετέχει σε 
πολυθεματικές συναντήσεις και να βοηθά στην ετοιμασία, οργάνωση και 
εκτέλεση των δραστηριοτήτων της ειδικής μονάδας. 

γ. να συνεργάζεται με τη διεύθυνση και όλο το προσωπικό του σχολείου προς 
όφελος των παιδιών, να καθαρίζει παιχνίδια και εξοπλισμό και να μεταφέρει 
παιδιά με κινητικά προβλήματα εντός και εκτός σχολείου. 

δ. να παρακολουθεί σεμινάρια, εντός των ωρών εργασίας, τα οποία οργανώνονται 
από τη Σχολική Εφορεία ή από το Υπουργείο Παιδείας, να συζητά θέματα που 
αφορούν τα παιδιά με τους εκπαιδευτικούς και τους γονείς και να βοηθά στη 
σίτιση των παιδιών, στις περιπτώσεις που αυτό είναι αναγκαίο. 

 
 
Απάντηση:………………………………...…………………………………….……………. 
 

(Μονάδες: 1) 
 
 
 

 
ΤΕΛΟΣ ΜΕΡΟΥΣ  Α΄ 

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΤΟ ΜΕΡΟΣ  Β΄ 
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ΜΕΡΟΣ Β΄:  (Ειδικό)  

 Το εξεταστικό δοκίμιο του Μέρους Β΄ αποτελείται από εικοσιεπτά (27) 
ερωτήσεις. 

 Οι μονάδες βαθμολόγησης αναγράφονται στην αρχή της κάθε ερώτησης. 

 Στις ερωτήσεις αντιστοίχισης οι ορθοί συνδυασμοί γραμμάτων – αριθμών να 
αναγράφονται στην απάντηση. 

 Συνολικός αριθμός μονάδων= 80 

Διευκρινίζεται ότι: 

Η ορολογία που χρησιμοποιείται στο Εξεταστικό Δοκίμιο προέρχεται από το 
Διαγνωστικό και Στατιστικο Εγχειρίδιο Ψυχικών Διαταραχών 5η έκδοση (DSM-V), τη 
Διεθνή Στατιστική Ταξινόμηση Νόσων και Συναφών Προβλημάτων Υγείας (ICD-10). 
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Γενικές οδηγίες: 

Ερωτήματα Πολλαπλής Επιλογής: 

1. Στο εξεταστικό δοκίμιο περιλαμβάνονται ερωτήματα «Πολλαπλής Επιλογής» με 
μόνο μία (1) ή περισσότερες από μία (1) ορθές επιλογές. 

Ερωτήματα Ανοικτού Τύπου 

1. Το δοκίμιο περιλαμβάνει ερωτήματα «Ανοικτού Τύπου», στα οποία η απάντηση 
θα πρέπει να αναγράφεται στο πλαίσιο, το οποίο παρατίθεται και απαραίτητα 
εντός του ορίου λέξεων, οι οποίες δηλώνονται. Υπέρβαση του πλαισίου ή του 
ορίου λέξεων, οδηγεί σε αγνόηση του πρόσθετου κειμένου κατά τη 
βαθμολόγηση. 
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Ερώτηση 1 (Μονάδες 1) 

Ποιον τύπο θεραπευτικής κούνιας θα χρησιμοποιήσει ο Εργοθεραπευτής κατά 
την αξιολόγηση του περιστροφικού νυσταγμού; 

α. Υφάσματος λύκρα (lycra) 

β. Αιώρας 

γ. Πλατφόρμας 

δ. Ίππου 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 2 (Μονάδες 1) 

Μαθήτρια έχει διαγνωσθεί με το σύνδρομο Prader Willi. Ποια από τις ακόλουθες 
δηλώσεις είναι ορθή; 

α. Υπερτονία στα άνω και στα κάτω άκρα του σώματος 

β. Υποτονία στον κορμό και επιρρέπεια στην παραμόρφωση της σπονδυλικής 
στήλης 

γ. Μειωμένη λήψη τροφής και μειωμένο σωματικό βάρος στη παιδική ηλικία 

δ. Φυσιολογική γνωστική λειτουργία και κινητικές δυσκολίες 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 3 (Μονάδες 2.5) 

Αναφέρετε πέντε (5) λειτουργικούς θεραπευτικούς σκοπούς, τους οποίους 
εξυπηρετεί η χρήση αναλογίου γραφής από μαθητή με εγκεφαλική παράλυση 
στην τάξη. 

1.   

  

  

2.   

  

  

3.   

  

  

4.   
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5.   

  

Ερώτηση 4 (Μονάδες 1) 

Καλείστε να αξιολογήσετε έναν μαθητή οκτώ (8) ετών που παρουσιάζει 
δυσγραφία λόγω δυσκολίας κινητικού συντονισμού, σύμφωνα με τη μέθοδο της 
Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης. Σε ποιον από τους παρακάτω τομείς 
αξιολόγησης δεν αναμένετε να παρατηρήσετε δυσκολία; 

α. Αντιγραφή γραπτού κειμένου 

β. Προφορική ορθογραφία 

γ. Ταχύτητα αντίθεσης δακτύλων 

δ. Ευαναγνωσία αυθόρμητης γραφής 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 5 (Μονάδες 2) 

Παρέχετε εργοθεραπεία στην Ελένη, η οποία είναι μαθήτρια τριών (3) ετών με 
σπαστική τετραπληγία λόγω εγκεφαλικής παράλυσης, ταξινομούμενης στο 
επίπεδο V σύμφωνα με το Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας 
(Gross Motor Function Classification System- GMFCS). Κατά τη θεραπευτική 
συνεδρία παρουσιάζει άγχος και κλαίει συνεχώς. Σε ποια ενέργεια θα προβείτε 
προκειμένου να σταματήσει να κλαίει; 

α. Τοποθέτηση πάνω σε μπάλα θεραπείας την οποία κινούμε με γρήγορες 
παλινδρομικές κινήσεις 

β. Τοποθέτηση σε κούνια πλατφόρμα την οποία κινούμε περιστροφικά 

γ. Τοποθέτηση σε ρολό θεραπείας σε ύπτια θέση 

δ. Τοποθέτηση σε μαλακό κάθισμα στο πάτωμα 

Απάντηση: __________ 
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Ερώτηση 6 (Μονάδες 8) 

Παρατίθεται το παρακάτω σενάριο: 

Η Κλειώ είναι δεκαπέντε (15) ετών, φοιτά στην Α΄ τάξη του Γυμνασίου και έχει 
διαγνωστεί με σύνδρομο Down. Παρακολούθησε πρόγραμμα εργοθεραπείας 
μέχρι την ηλικία των δώδεκα (12) ετών και έχει μάθει να διαβάζει και να γράφει. 
Ωστόσο, στην τάξη δυσκολεύεται να μείνει συγκεντρωμένη. Η μελέτη στο σπίτι 
τη δυσκολεύει γιατί δεν μπορεί να οργανωθεί. Βοηθάει τη μητέρα της σε 
διάφορες δουλειές του νοικοκυριού, έχει αρκετούς φίλους και περνάει πολύ 
χρόνο με την οικογένειά της που είναι όλοι υποστηρικτικοί. 

Χρησιμοποιήστε το μοντέλο ICF-CY του WHO (Διεθνής Κατάταξη 
Λειτουργικότητας, Αναπηρίας και Υγείας για Παιδιά και Νέους του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας) και συμπληρώστε ανάλογα τα στοιχεία που αντιστοιχούν 
σε κάθε τομέα εντός του πίνακα που ακολουθεί. 

 

  

Κατάσταση Υγείας

Σωματικές  Λειτουργίες  
και Δομές

Δραστηριότητες

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες Προσωπικοί Παράγοντες

Συμμετοχή
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Ερώτηση 7 (Μονάδες 2) 

Ο Κώστας είναι μαθητής επτά (7) ετών με ημιπληγία λόγω εγκεφαλικής 
παράλυσης, ταξινομούμενος στο επίπεδο ΙΙ, σύμφωνα με το Σύστημα 
Ταξινόμησης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας (Gross Motor Function Classification 
System – GMFCS). Σε συνεννόηση με την οικογένεια, θα εντάξετε στο Ατομικό 
του Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στόχους που αφορούν στην αυτοεξυπηρέτηση. 
Διαλέξτε το αξιολογικό εργαλείο, το οποίο θεωρείτε καταλληλότερο να 
χρησιμοποιήσετε προκειμένου να διαπιστώσετε την ικανότητα του μαθητή να 
εκτελεί δραστηριότητες αυτοεξυπηρέτησης. 

α. Gross Motor Performance Measure (GMPM) 

β. Sensory Integration Praxis Test (SIPT) 

γ. Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI) 

δ. Movement ABC 

ε. Quality of Upper Extremity Skills Test (QUEST) 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 8 (Μονάδες 2) 

Μετά από παραπομπή από την Επαρχιακή Επιτροπή Ειδικής Αγωγής και 
Εκπαίδευσης, αξιολογείτε έναν μαθητή πέντε (5) ετών. Διαπιστώνετε ότι 
παρουσιάζει από: 

 Αργή επεξεργασία 

 Αργή απόκριση 
 Μειωμένη προσοχή 

 Προβλήματα συντονισμού 

 Παθητικότητα και αποφυγή κοινωνικής συμμετοχής 

Επιλέξτε ποιες δύο (2) από τις πιο κάτω δράσεις, θα μπορούσαν να 
εφαρμοστούν από τον εκπαιδευτικό της τάξης, ώστε να ενισχύσει τη συμμετοχή 
του μαθητή στο μάθημα σύμφωνα με τη μέθοδο της Αισθητηριακής 
Ολοκλήρωσης. 

Σημείωση: Η ορθότητα της απάντησης απαιτεί την επιλογή του συνόλου των δύο (2) 
ορθών επιλογών. 

α. Τοποθέτηση σε θεραπευτική μπάλα 

β. Χρήση καλυπτρών αυτιών 

γ. Μείωση οπτικών ερεθισμάτων 

δ. Ακρόαση κλασσικής μουσικής 

ε. Αυξομείωση έντασης της φωνής του εκπαιδευτικού 

στ. Τοποθέτηση στην τελευταία σειρά θρανίων της τάξης 

ζ. Τοποθέτηση σε μαλακό κάθισμα τύπου πουφ 

Απάντηση: __________ 
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Ερώτηση 9 (Μονάδες 2) 

Σε μαθητή με βαρυτική ανασφάλεια, ορίστε ποιες από τις ακόλουθες 
δραστηριότητες θεωρείτε ως τις δυο (2) καταλληλότερες για να εντάξετε στις 
αρχικές συνεδρίες του θεραπευτικού του προγράμματος; 

Σημείωση: Η ορθότητα της απάντησης απαιτεί την επιλογή του συνόλου των δύο (2) 
ορθών επιλογών. 

α. Ζητούμε από τον μαθητή να μετακινηθεί από το ένα σημείο στο άλλο με 
κυβίστηση 

β. Ζητούμε από τον μαθητή να περάσει ανάμεσα από δυο μεγάλα μαξιλάρια 
καθώς ασκούμε πίεση 

γ. Ζητούμε από τον μαθητή να σκαρφαλώσει στο πολύζυγο για να κολλήσει 
αυτοκόλλητα 

δ. Ζητούμε από τον μαθητή να ανέβει στην τσουλήθρα και μετά να τσουλήσει με 
σκούτερ 

ε. Ζητούμε από τον μαθητή να καθίσει στην κούνια με τα πόδια στο έδαφος και 
να κινηθεί μπροστά πίσω. 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 10 (Μονάδες 8) 

Σας ζητήθηκε να δημιουργήσετε ένα πολυαισθητηριακό δωμάτιο θεραπείας για 
χρήση από τους μαθητές του Ειδικού Σχολείου, στο οποίο εργάζεστε με βάση τη 
μέθοδο της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης. 

Να αναφέρετε δύο (2) σκοπούς χρήσης του εξοπλισμού (Στήλη 2) ο οποίος 
απεικονίζεται στις παρακάτω εικόνες (Στήλη 1) και όλα τα είδη της 
αισθητηριακής εισροής που θα λαμβάνει ο μαθητής με τη χρήση του (Στήλη 3). 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πίνακα και να μην υπερβαίνει 
τις είκοσι (20) λέξεις ανά κελί. 
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1.  2.  3.  

Εξοπλισμός Σκοπός Χρήσης Εξοπλισμού Είδη αισθητηριακής 
εισροής 

Σκούτερ 

 

  

Αιώρα από ελαστικό υλικό 
τύπου λύκρα 

 

  

Θεραπευτική μπάλα 
τύπου «φυστίκι» 

 

  

Δίκτυ αναρρίχησης 
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Ερώτηση 11 (Μονάδες 5) 

Ο Αλέξανδρος, είναι μαθητής με διάγνωση «Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος» 
(ΔΑΦ). Παρουσιάζει δυσκολία να χειριστεί τα συναισθήματα άγχους και έχει 
φτωχή ποιότητα ύπνου το βράδυ. Κατά τη διάρκεια της εργοθεραπευτικής 
συνεδρίας, χρησιμοποιείται από τον μαθητή εξειδικευμένη κουβέρτα με 
ενσωματωμένα βαρίδια (weighted blanket). Γίνεται εισήγηση στους γονείς όπως 
η κουβέρτα χρησιμοποιείται από τον μαθητή στο σπίτι, κατά τη διάρκεια του 
ύπνου. Με βάση τη μέθοδο της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης, να εξηγήσετε τη 
χρησιμότητα του προτεινόμενου εξοπλισμού και να ορίσετε το είδος της 
αισθητηριακής εισροής που λαμβάνει ο μαθητής με τη χρήση του. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις εξήντα (60) λέξεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ερώτηση 12 (Μονάδες 3) 

Να αναφέρετε έξι (6) βασικές σωματικές μετρήσεις, οι οποίες μπορούν να γίνουν 
κατά την αξιολόγηση για την παροχή εξειδικευμένου καθίσματος τάξης. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις πέντε (5) λέξεις για κάθε σωματική μέτρηση. 

1.   

2.   

3.   
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Ερώτηση 13 (Μονάδες 1) 

Η Φωτεινή, μαθήτρια δημοτικού με κινητικά προβλήματα, παρουσιάζει 
εγκεφαλική παράλυση, σπαστική τετραπληγία. Αξιολογείται εργοθεραπευτικά 
για την παροχή αμαξιδίου με σκοπό τη μεταφορά της από και προς το σχολείο 
με μη διαμορφωμένο οικογενειακό αυτοκίνητο τύπου saloon. Αναφέρετε δύο (2) 
απαραίτητες προδιαγραφές τις οποίες πρέπει να πληροί το αμαξίδιο. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις δέκα (10) λέξεις για κάθε προδιαγραφή. 

1.   

2.   

Ερώτηση 14 (Μονάδες 3) 

Ποιο εργαλείο της στήλης Β θα επιλέγατε ως το πιο κατάλληλο για να βελτιώσετε 
τις γραφοκινητικές δυσκολίες μαθητών που αναφέρονται στη στήλη Α; 

Α  Β 

1.  
Μαθήτρια που αφήνει 
ανεπαίσθητα ίχνη γραφής στο 
χαρτί 

 
Α. Τριγωνικό λεπτό μολύβι 

2.  
Μαθητής που γραφεί με τόσο 
έντονη πίεση με αποτέλεσμα 
να σκίζεται το χαρτί 

Β. 
Μολύβι ενσωματωμένο σε νάρθηκα 
παλάμης 

3.  

Μαθήτρια με απτική 
ευαισθησία που αφήνει 
ανεπαίσθητα ίχνη γραφής στο 
χαρτί 

Γ. 
Μηχανικό μολύβι (μολυβόπεννα) με 
λεπτή μύτη 

Δ. Πολύ λεπτό κανονικό ξύλινο μολύβι 

Ε. 
Μολύβι επενδυμένο με αφρώδες υλικό, 
σωλήνας (pencil tube) 

ΣΤ. Μολύβι με επιπλέον βάρος 

   

Να συμπληρώσετε το αντίστοιχο γράμμα της στήλης Β κάτω από τον αριθμό 
της στήλης Α που θεωρείτε ότι ταιριάζει. 

Σημείωση: Σημειώνεται ότι για κάθε μία από τις δυσκολίες της στήλης Α, αντιστοιχεί 
μόνο ένα εργαλείο της στήλης Β. 

1. 2. 3. 
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Ερώτηση 15 (Μονάδες 1) 

Μαθητής με εγκεφαλική παράλυση, σπαστική τετραπληγία, ταξινομούμενος στο 
επίπεδο V, σύμφωνα με το Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας 
(Gross Motor Function Classification System – GMFCS), παρουσιάζει σοβαρές 
συγκάμψεις στα γόνατα και δείχνει δυσφορία όταν κάθεται στο αμαξίδιο του για 
μεγάλη χρονική περίοδο. 

Να διαλέξετε τη θέση στην οποία δεν επιτρέπεται η τοποθέτησή του κατά τη 
διάρκεια μιας εργοθεραπευτικής συνεδρίας. 

α. Καθιστή θέση σε μαλακό κάθισμα τύπου αχλάδι (bean bag) 

β. Όρθια θέση σε ορθοστάτη με τραπέζι για ορθοστάτηση 

γ. Πρηνή θέση σε στρώμα πάνω σε θεραπευτική σφήνα 

δ. Ύπτια θέση σε στρώμα με κεφάλι και πλάτη σε θεραπευτική σφήνα 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 16 (Μονάδες 3) 

Μαθητής έξι (6) χρόνων που σιτίζεται αποκλειστικά με γαστροστομία, φοιτά σε 
Ειδικό Σχολείο. Αναφέρετε τρεις (3) πράξεις ή ενέργειες που εμπίπτουν στην 
ειδικότητα του εργοθεραπευτή ως μέρος των θεραπευτικών του στόχων, 
καθηκόντων και ορίων του επαγγέλματος του κατά τη διάρκεια της σίτισης. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις σαράντα (40) λέξεις. 
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Ερώτηση 17 (Μονάδες 2) 

Ο Στέφανος τριών (3) ετών με εγκεφαλική παράλυση, σπαστική τετραπληγία 
ταξινομούμενος στο επίπεδο ΙV σύμφωνα με το Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής 
Κινητικής Λειτουργίας (Gross Motor Function Classification System – GMFCS), 
με φυσιολογική όραση και μη λεκτική επικοινωνία, φοιτά για πρώτη φορά σε 
δημόσιο νηπιαγωγείο. Ο μαθητής που δεν έχει έρθει ποτέ ξανά σε επαφή με την 
υποστηρικτική τεχνολογία (Υ.Τ.), αξιολογείται από την εργοθεραπεύτρια του 
σχολείου. Επιλέξτε ποιον από τον παρακάτω εξοπλισμό υποστηρικτικής 
τεχνολογίας δεν πρέπει να προτείνει η εργοθεραπεύτρια για παροχή στον 
μαθητή: 

α. Μεγάλους φωνητικούς διακόπτες με ηχογραφημένο το ναι και όχι με 
διαφοροποίηση χρώματος 

β. Μεγάλο διακόπτη συνδεδεμένο με προσαρμογέα με παιχνίδι μπαταρίας 

γ. Έλεγχο υπολογιστή με κίνηση της κεφαλής 

δ. Διακόπτη συνδεδεμένο με υπολογιστή για αλληλεπίδραση με ήχο και οπτικά 
ερεθίσματα 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 18 (Μονάδες 1.5) 

Να επιλέξετε τις τρεις (3) καταλληλότερες δραστηριότητες για την προετοιμασία 
ενός μαθητή τεσσάρων (4) ετών που φοιτά σε Ειδικό Σχολείο, για την εκμάθηση 

προγραφής και γραφής. 

Σημείωση: Η ορθότητα της απάντησης επιβάλλει την αναφορά του συνόλου των 
ορθών δηλώσεων. 

α. Αναπήδηση σε τραμπολίνο ανακαλώντας τα γράμματα του αλφαβήτου 

β. Βάδιση ακολουθώντας σχήματα ζωγραφισμένα στο πάτωμα της τάξης 

γ. Χρήση σκούτερ για επιτάχυνση κατά την κάθοδο στην τσουλήθρα του 
δωματίου αισθητηριακής ολοκλήρωσης 

δ. Επικόλληση αυτοκόλλητων στο περίγραμμα γραμμών και κύκλων 

ε. Χρήση σπόγγου για σβήσιμο σχημάτων και αριθμών γραμμένων στον πίνακα 
ακολουθώντας το ίχνος τους 

στ. Ποδηλάτηση σε γραμμική διαδρομή αποτυπωμένη στο πάτωμα 

Απάντηση: __________ 
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Ερώτηση 19 (Μονάδες 1) 

Κατά την εκπαίδευση ένδυσης και απόδυσης ενός μαθητή τεσσάρων (4) ετών 
με δυσπραξία, να καθορίσετε τη σωστή σειρά εκμάθησης της διαδικασίας. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις δέκα (10) λέξεις. 

 

 

Ερώτηση 20 (Μονάδες 2) 

Μαθήτρια πέμπτης τάξης του δημοτικού σχολείου με προβλήματα γραφής, 
αξιολογείται για πρώτη φορά εργοθεραπευτικά και διαπιστώνεται ότι 
παρουσιάζει πολύ σοβαρής μορφής δυσγραφία. Τα περιθώρια και οι 
αποστάσεις δεν τηρούνται, τα μεγέθη των γραμμάτων αυξομειώνονται και η 
μορφή τους δεν είναι αναγνωρίσιμη. 

Να επιλέξετε την καταλληλότερη εργοθεραπευτική παρέμβαση για την 
αμεσότερη βελτίωση του προβλήματος. 

α. Παροχή αναλογίου για βελτίωση της γραφής 

β. Προγραφικές ασκήσεις και ασκήσεις βελτίωσης της γραφής 

γ. Εφαρμογή θεραπευτικών δραστηριοτήτων για βελτίωση λεπτής κίνησης 

δ. Επιλογή παροχής τεχνικών μέσων υποστηρικτικής τεχνολογίας για γραφή 

ε. Επιλογή βοηθημάτων γραφής 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 21 (Μονάδες 4) 

Ο Αλέξανδρος είναι μαθητής δώδεκα (12) ετών, έχει διαγνωσθεί με δισχιδή ράχη 
(spina bifida) και υδροκεφαλία εκ γενετής και παρουσιάζει δυσκολίες στη 
μάθηση. Χρησιμοποιεί ειδικό αναπηρικό αμαξίδιο για τις μετακινήσεις του. Ποιες 
είναι οι τέσσερις (4) κατά τη γνώμη σας πιθανότερες επιπτώσεις της 
συγκεκριμένης διάγνωσης στις λειτουργίες του σώματος και τη λειτουργικότητα 
του μαθητή; 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις δέκα (10) λέξεις για κάθε επίπτωση. 

1.   

2.   

3.   

4.   
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Ερώτηση 22 (Μονάδες 3) 

Να παραθέσετε έξι (6) στοιχεία του κοινωνικού παιχνιδιού που θα μπορούσαν 
να ωφελήσουν μαθητές που ανήκουν στο φάσμα του αυτισμού. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις πέντε (5) λέξεις για κάθε λειτουργία. 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

Ερώτηση 23 (Μονάδες 5) 

Παρατίθεται το παρακάτω σενάριο: 

Ο Γιώργος είναι έντεκα (11) ετών και φοιτά σε συνηθισμένο δημόσιο δημοτικό 
σχολείο. Παρουσιάζει εγκεφαλική παράλυση, σπαστική τετραπληγία και έχει 
ταξινομηθεί στο επίπεδο ΙΙΙ, σύμφωνα με το Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής 
Κινητικής Λειτουργίας (Gross Motor Function Classification System – GMFCS). 
Τα άνω του άκρα είναι λειτουργικά, έχει έλεγχο σφιγκτήρων και φυσιολογική 
αντίληψη και νοημοσύνη. Κατά τη διακίνηση του με αναπηρικό αμαξίδιο 
χρειάζεται πρόσβαση στις τουαλέτες του σχολείου. Το σχολείο στο παρελθόν 
δεν είχε προσβάσιμες τουαλέτες. Ο Γιώργος μπορεί να ορθοστατεί ελάχιστα με 
στήριγμα ή βοήθεια από τον συνοδό του. Οι τουαλέτες είναι ισόγειες και στο ίδιο 
επίπεδο με τον περιβάλλοντα χώρο. 

Ερώτηση: 

Να αναφέρετε τις πέντε (5) σημαντικότερες προσαρμογές που πρέπει να γίνουν 
έτσι ώστε ο Γιώργος να είναι πλήρως λειτουργικός μέσα στον χώρο και να 
χρειαστεί την ελάχιστη βοήθεια από τον συνοδό του. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις δέκα (10) λέξεις για κάθε λειτουργία. 
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1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

Ερώτηση 24 (Μονάδες 2) 

Ο Νίκος είναι μαθητής ηλικίας τριών (3) ετών και φοιτά σε Ειδικό Σχολείο. 
Παρουσιάζει τετραπληγία λόγω εγκεφαλικής παράλυσης, ταξινομούμενη στο 
επίπεδο ΙV, σύμφωνα με το Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας 
(Gross Motor Function Classification System – GMFCS). Ο εργοθεραπευτής του 
σχολείου δίνει οδηγίες στη μητέρα να τον τοποθετεί σε τετραποδική θέση και να 
φροντίζει ώστε η πλάτη του να είναι παράλληλη προς το έδαφος και οι ώμοι του 
να είναι στο ίδιο επίπεδο με τα ισχία του. Για ποιον από τους παρακάτω λόγους 
είναι σημαντική η ορθή τοποθέτηση σε αυτή τη θέση; 

α. Για αναστολή του αντανακλαστικού MORO 

β. Για αναστολή του Συμμετρικού αυχενικού τονικού αντανακλαστικού (STNR) 

γ. Για αναστολή του αντανακλαστικού Landau 

δ. Για αναστολή Ασύμμετρου αυχενικού τονικού αντανακλαστικού (ΑTNR) 

Απάντηση: __________ 

Ερώτηση 25 (Μονάδες 4) 

Παρατίθεται το παρακάτω σενάριο: 

Μια ομάδα μαθητών που φοιτά στο Ειδικό Σχολείο πρόκειται να συμμετάσχει σε 
σχολική εκδρομή. Το σχολείο προτίθεται να ενοικιάσει λεωφορείο για τη 
μεταφορά των μαθητών στον εκδρομικό χώρο. Σας ζητείται σε συνεργασία με 
τον φυσιοθεραπευτή, να οργανώσετε τη μεταφορά των μαθητών, οι οποίοι 
έχουν διαγνωσθεί με εγκεφαλική παράλυση επιπέδου IV, σύμφωνα με το 
Σύστημα Ταξινόμησης Αδρής Κινητικής Λειτουργίας – GMFCS. 

Ποιο απαραίτητο εξοπλισμό θεωρείτε πως πρέπει να διαθέτει το λεωφορείο για 
να μπορούν οι μαθητές να συμμετάσχουν με ασφάλεια στη σχολική εκδρομή; 
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Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις τριάντα (30) λέξεις. 

 

 

 

 

 

 

Ερώτηση 26 (Μονάδες 6) 

Ποια δραστηριότητα από τη στήλη Β θα επιλέγατε ως την πιο κατάλληλη για να 
βελτιώσετε τη δεξιότητα που βρίσκεται στη στήλη Α; 

Α  Β 

1. Ιδεασμός Α. 
Να εντοπίζει και να αναγνωρίζει αντικείμενα 
που έχετε κρύψει σε αφρό ξυρίσματος 

2. Χωρική Αντίληψη Β. Να χρησιμοποιεί μια λαβίδα για να πιάνει 
μικρά αντικείμενα 

3. Λεπτή Κινητικότητα Γ. 
Να γονατίζει πάνω σε μια θεραπευτική 
πλατφόρμα και να πιάνει με το ένα χέρι, 
αντικείμενα που του δίνονται 

4. Αμφίπλευρος Συντονισμός Δ. 
Να βιδώνει και να ξεβιδώνει ελεύθερες/α 
βίδες και παξιμάδια 

5. Στασικός Έλεγχος Ε. Να συναρμολογεί ένα δυσδιάστατο παζλ 

6. Οπτικοκινητικός Ελεγχος ΣΤ. 
Να ονομάζει τέσσερις χρήσεις που μπορεί 
να έχει ένα μανταλάκι 

 

Ζ. 
Να αναγνωρίζει με κλειστά μάτια γράμματα 
ή σχήματα κατασκευασμένα από τσόχα ή 
γυαλόχαρτο και επικολλημένα σε πίνακα 

Η. 

Να περπατάει πάνω σε ένα σχήμα οχτώ (8) 
ζωγραφισμένο στο πάτωμα, και 
ταυτόχρονα να αναγνωρίζει 
εναλλασσόμενες εικόνες σε οθόνη που 
βρίσκεται απέναντί του 

Σημειώνεται ότι μόνο ένα στοιχείο της στήλης Α αντιστοιχεί σε ένα μόνο στοιχείο 
της στήλης Β. 

1.  2.  3.  4.  5.  6.  
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Ερώτηση 27 (Μονάδες 4) 

Α. Να περιγράψετε τον ορισμό και τη λειτουργία του συστήματος της 
Ενδοδεκτικότητας, σύμφωνα με τη μέθοδο της Αισθητηριακής 
Ολοκλήρωσης. 

Σημείωση: Η απάντηση να δοθεί εντός του παρακάτω πλαισίου και να μην υπερβαίνει 
τις εξήντα (60) λέξεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Β. Να αναφέρετε πώς διαταράσσονται οι σωματικές λειτουργίες και αισθήσεις 
του συστήματος ενδοδεκτικότητας. 

Σημείωση: Παραθέστε τέσσερις (4) σωματικές λειτουργίες και αισθήσεις εντός του 
παρακάτω πλαισίου. Κάθε αναφορά να μην υπερβαίνει τις δέκα (10) λέξεις για κάθε 
διαταραχή. 

1.   

2.   

3.   

4.   

ΤΕΛΟΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟΥ ΔΟΚΙΜΙΟΥ 


