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1  
Γνώση και αξιοποίηση βασικών δεξιοτήτων, κανόνων, 
εννοιών και αρχών από την αθλητική επιστήμη 

     

2  
Σχεδιασμός, επιλογή , ιεράρχηση δραστηριοτήτων και  
διασύνδεση ενός θέματος που διδάσκεται σε μια τάξη με 
θέματα που διδάσκονται σε προηγούμενες τάξεις.  

     

3  

Διαφοροποίηση του βαθμού δυσκολίας για  
αποτελεσματική διδασκαλία συγκεκριμένων διδακτικών 
στόχων, παροχή των αναγκαίων πληροφοριών για την 
ανάπτυξη νέων κινητικών δεξιοτήτων και  αντιμετώπιση 
πιθανών συστηματικών λαθών των μαθητών. 

     


